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月 1 
能 手机 不 仅 在 年 轻 人 当中 大 受 欢迎 ， 


智和 


随 着 生活 水 平 的 提高 和 移动 互联 网 的 飞速 发 展 ， 智 能 手机 在 我 国 的 普及 率 大 幅 提 升 。 
而 且 正 在 逐步 取代 陈旧 简陋 的 “老人 机 ”， 成 为 中 老年 朋友 的 “新 宠 ”。 本 书 就 是 专 为 中 老年 朋友 编写 的 智能 手机 使 用 教程 ， 指 


导 中 老年 朋友 玩 转 智能 手机 应 用 程序 (APP) ， 为 生活 助力 添彩 。 


e 内 容 结构 
凶手 机 的 连 网 及 应 用 程序 的 下 载 和 安装 等 基本 操作 。 第 2 一 6 章 分 门 别 类 地 讲解 了 多 种 热门 应 用 程序 


全 书 共 6 章 。 第 1 章 讲 解 智和 
的 使 用 方法 ， 涵 盖 实 用 工具 、 安 全 、 和 社交、 音乐、 影视、 新闻、 广播、 游戏 、 支 付 、 出 行 、 旅 游 、 健 康 、 美 食 、 购 物 、 教 育 等 类 


别 。 


e 编 写 特 色 
妈 本 书 从 智能 手机 的 连 网 及 应 用 程序 的 下 载 和 安装 等 基本 操作 开始 讲解 ， 逐 步 过 渡 到 大 量 热 门 且 实 用 的 应 用 程序 的 应 用 ， 基 


本 涵盖 了 生活 与 社交 的 方方面面 ， 让 中 老年 朋友 手中 的 智能 手机 能 够 真正 成 为 本 领 高 强 的 “好 帮手 ”。 
次 本 书 对 每 个 操作 均 以 “一 步 一 图 ”的 方式 进行 讲解 ， 直 观 的 图 片 演 示 和 详尽 的 操作 指导 ， 让 中 老年 朋友 一 看 就 能 明白 ， 学 


习 体验 更 加 轻松 、 高 效 。 


维 码 关注 订阅 号 获取 资讯 以 


e 读 者 对 象 
本 书 非常 适合 想 要 学 习 使 用 智能 手机 应 用 程序 的 中 老年 读者 阅读 ， 也 适合 其 他 对 智能 手机 应 用 程序 不 熟悉 的 读者 参考 。 


由 于 编者 水 平 有 限 ， 在 编写 本 书 的 过 程 中 难免 有 不 足 之 处 ， 是 请 广大 读者 指正 批评 ， 除 了 扫描 
外 ， 也 可 加 入 QQ 群 227463225 与 我 们 交流 。 
编者 
2019 年 1 月 


如 何 获取 云 空间 资料 


步骤 1: 扫描 关注 微 信 公众 号 
在 手机 微 信 的 “发 现 ”页 面 中 点 击 “ 扫 一 扫 ” 功 能 ， 如 右 一 图 所 示 ， 进 入 “二 维 码 / 条 码 ” 界 面 ， 将 手机 对 准 右 二 图 中 的 二 


维 码 ， 扫 措 识别 后 进入 “详细 资料 ”页 面 ， 点 击 “ 关 注 ”按钮 ， 关 注 我 们 的 微 信 公 众 号 。 





步骤 2: 获取 资料 下 载 地 址 和 密码 


点 击 公众 号 主页 面 左 下 角 的 小 键盘 图 标 ， 进 入 输入 状态 ， 在 输入 框 中 输入 本 书 书号 的 后 6 位 数字 “616078”， 点 击 “ 发 
送 ”按钮 ， 即 可 获取 本 书 云 空间 资料 的 下 载 地 址 和 访问 密码 。 


步骤 3: 打开 资料 下 载 页 面 


方法 1: 在 计算 机 的 网 页 浏览 器 地 址 栏 中 输入 获取 的 下 载 地 址 (输入 时 注意 区 分 大 小 写 ) ， 如 右 图 所 示 ， 按 Enter 键 即 可 打开 
资料 下 载 页 面 。 


新 标签 页 


G | 0D https://pan.baidu.com/s/1D5dADCznRNgGejk3Im4Zpg 


应 用 由 Microsoft - Official ”时 Office,Office 试 用 ,‘ VW Adobe 言 方 网 站 Ad 





方法 2: 在 计算 机 的 网 页 浏览 器 地 址 栏 中 输入 “wx.qq.com”， 按 Enter 键 后 打开 微 信 网 页 版 的 登录 界面 。 按 照 登 录 界 面 的 操 
作 提 示 ， 使 用 手机 微 信 的 “ 扫 一 扫 ” 功 能 扫描 登录 界面 中 的 二 维 码 ， 然 后 在 手机 微 信 中 点 击 “登录 ”按钮 ， 浏览 器 中 将 自动 登录 
微 信 网 页 版 。 在 微 信 网 页 版 中 单 击 左 上 角 的 “阅读 ”按钮 ， 如 右 图 所 示 ， 然 后 在 下 方 的 消息 列表 中 找到 并 单 击 刚才 公众 号 发 送 的 
消息 ， 在 右 侧 便 可 看 到 下 载 地 址 和 相应 密码 。 将 下 载 地址 复制 、 粘 贴 到 网 页 浏览 器 的 地 址 栏 中 ， 按 Enter 键 即 可 打开 资料 下 载 页 
面 。 





步骤 4: 输入 密码 并 下 载 资料 


在 资料 下 载 页 面 的 “请 输入 提取 密码 ”下 方 的 文本 框 中 输入 步骤 2 中 获取 的 访问 密码 (输入 时 注意 区 分 大 小 写 ) ， 再 单 
击 “ 提 取 文 件 ” 按 钮 。 在 新 页 面 中 单 击 打 开 资 料 文件 夹 ， 在 要 下 载 的 文件 名 后 单 击 “ 下 载 ” 按 钮 ， 即 可 将 其 下 载 到 计算 机 中 。 如 
果 页 面 中 提示 选择 “高 速 下 载 ” 还 是 “普通 下 载 ”， 请 选择 “普通 下 载 ”。 下 载 的 资料 如 为 压缩 包 ， 可 使 用 7-Zip、WinRAR 等 软 
件 解压 。 


提示 


读者 在 下 载 和 使 用 云 空间 资料 的 过 程 中 如 果 遇 到 自己 解决 不 了 的 问题 ， 请 加 入 QQ 群 227463225， 下 载 群 文件 中 的 详细 说 明 ， 
或 找 群 管理 员 提 供 帮 助 。 


第 1 草 手机 连 网 及 应 用 程序 安 涂 


在 移动 互联 网 时 代 ， 智 能 手机 及 其 中 安装 的 应 用 程序 的 许多 功能 通常 要 在 连 网 状态 下 才能 正常 工作 。 如 果 手 机 上 自 带 的 应 用 
程序 不 够 用 ， 用 户 还 可 以 自行 下 载 和 安装 所 需 的 应 用 程序 。 本 章 就 将 详细 讲解 手机 连 网 及 应 用 程序 安装 的 操作 。 


1.1 手机 连 网 指南 


智能 手机 要 连接 网 络 才 能 尽 其 所 长 ， 然 而 随 之 而 来 的 网 络 安全 问题 不 容 忽视 。 下 面 详细 讲解 如 何 用 智能 手机 连接 Wi-Fi 或 移 
动 数据 ， 以 及 连接 公共 网 络 时 需要 注意 的 安全 事项 。 


1.1.1 ”手机 连接 Wi-Fi 和 移动 数据 


如 今 ，Wi-Fi 无 线 网 络 的 覆盖 范围 越 来 越 广 ， 许 多 家 庭 都 布置 了 Wi-Fi 热 点 ， 许 多 商家 也 免费 提供 Wi-Fi 上 网 服务 。 连 接 Wi-Fi 


无 线 网 络 后 ， 能 高 速 且 可 靠 


01 点击“ 设置 ”图 标 


打开 手机 ， 找 到 并 点 击 “设置 ”图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


02 点 击 “WLAN” 按 钮 


进入 “系统 设置 ”页 面 ， 点 击 “WLAN” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 





系统 设置 


无 线 和 网 络 


人 @@ 飞行 模式 


@@ 蓝牙 
@) 双 卡 和 移动 网 络 


@@ 个 人 热点 


MO 更 多 





03 打开 “WLAN” 


进入 “WLAN ”页面 ， 可 看 到 “关闭 ” 右 侧 的 按钮 呈 灰 色 ， 即 关闭 状态 ， 点 击 该 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


要 查看 可 用 网 络 ， 请 打开 WLAN。 





04 点击 要 连接 的 Wi-Fi 热 点 


此 时 “关闭 ” 变 为 “开启 ”， 且 右 侧 的 按钮 呈 蓝 色 ， 即 打开 状态 。 然 后 点 击 要 连接 的 Wi-Fi 热 点 ， 如 下 图 所 示 。 


Heyaeo8 | [ 襄 击 


05 ”连接 Wi-Fi 热 点 





@@ 在 弹出 的 对 话 框 的 文本 框 中 输入 要 连接 的 Wi-Fi 热 点 的 密码 ，@ 点 击 “ 连 接 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


请 输入 “HSJ2608" 的 密码 


eeeeeeeeee| 输入 人 < 


取消 尽 击 门 | 连接 





06 ”查看 是 否 连 接 成 功 


在 “WLAN” 页 面 中 可 看 到 在 “当前 连接 网 络 ” 下 方 显示 了 连接 成 功 的 Wi-Fi 热 点 ， 如 下 图 所 示 。 


开局 


当前 连接 网 络 


HSJ2608 
已 连接 


选取 网 络 





iPhone 手机 中 管理 Wi-Fi 网 络 的 按钮 为 “无 线 局 域 网 ”按钮 。 


07 点 击 “ 双 卡 和 移动 网 络 ” 按 钮 


进入 “系统 设置 ”页 面 ， 点 击 “ 双 卡 和 移动 网 络 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


系统 设置 
无 线 和 网 络 


人 @ 飞行 模式 
© WLAN 关闭 


全 蓝牙 关闭 


@) 双 卡 和 移动 网 络 


9 
口 口 


系统 设置 应 用 设置 





提示 
安 上 车 系统 单 卡 手机 上 管理 移动 数据 网 络 的 按钮 为 “移动 网 络 ” 按 钮 。iPhone 手 机 上 管理 移动 数据 网 络 的 按钮 为 “蜂窝 移动 数 
据 ” 按 钮 。 


08 打开 “移动 数据 " 


进入 “ 双 卡 和 移动 网 络 ” 页 面 ， 可 看 到 “移动 数据 ” 右 侧 的 按钮 呈 灰 色 ， 即 关闭 状态 ， 点 击 该 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 ” 双 卡 和 移动 网 络 
SIM 卡 信息 


自 中 国 移动 


迎 用 设置 


移动 数据 GB 


4G 网 络 优先 (建议 ) 





始终 接收 彩信 


09 ”查看 是 否 打开 “移动 数据 ” 


此 时 ， 可 看 到 “移动 数据 ” 右 侧 的 按钮 呈 蓝 色 ， 即 打开 状态 ， 如 下 图 所 示 。 


全 双 卡 和 移动 网 络 


SIM 卡 信息 


中 国 移动 


通用 贡 首 


4G 网 络 优先 (建议 ) 





始终 接收 彩信 


1.1.2 ”连接 公共 网 络 的 安全 注意 事项 
中 老年 朋友 在 连接 公共 网 络 时 ， 若 不 小 心 连接 到 欺骗 性 的 网 络 热点 ， 可 能 会 导致 财产 损失 及 隐私 泄露 等 问题 。 为 了 防范 这 些 
问题， 中 老年 朋友 应 了 解 并 谨 记 以 下 安全 注意 事项 


不 使 用 网 络 时 ， 要 关闭 手机 的 Wi-Fi 开 关 ， 尤 其 是 在 户外 或 经 过 公共 场所 时 ， 不 要 打开 Wi-Fi 开 关 ， 以 防止 手机 自动 连接 同 
名 、 无 密码 的 Wi-Fi 及 非法 Wi-Fi。 


如 果 在 同一 区 域 有 多 个 名 称 相似 的 Wi-Fi 热 点 ， 一 定 要 注意 Wi-Fi 热 点 名 称 的 大 小 写 、 空 格 等 信息 ， 以 免 在 选择 Wi-Fi 热 点 时 
不 小 心 连接 到 名 称 类 似 的 钓鱼 Wi-Fi。 


* 在 使 用 免费 公共 Wi-Fi 时 ， 不 要 进行 网 银 登 录 或 转账 、 手 机 支付 等 与 个 人 财产 有 关 的 操作 。 


* 在 使 用 免费 公共 Wi-Fi 时 ， 不 要 下 载 并 安装 来 历 不 明 的 程序 。 


1.2 下 载 和 安装 应 用 程序 


应 用 程序 的 下 载 与 安装 是 智能 手机 的 基本 功能 之 一 ， 各 式 各 样 的 应 用 程序 大 大 扩展 了 智能 手机 的 应 用 范围 。 下 面 以 下 载 并 安 
装 “ 微 信 '” 为 例 ， 详 细 讲解 通过 应 用 商店 和 通过 浏览 器 两 种 方式 下 载 与 安装 应 用 程序 的 操作 。 


1.2.1 下 载 程序 怕 病 毒 ， 应 用 商店 更 安全 

手机 自 带 的 “应 用 商店 ”中 的 应 用 程序 通常 都 经 过 严格 的 病毒 扫描 和 安全 性 审核 ， 中 老年 朋友 应 优先 选择 从 “应 用 商店 ”下 
载 和 安装 应 用 程序 。 

01 打开 “应 用 商店 ” 


打开 手机 ， 找 到 并 点 击 “ 应 用 商店 ”图 标 ， 如 下 图 所 示 。 
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2017 年 4 月 26 日 
周三 


进入 “应 用 商店 ”页 面 ， 点 击 搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 





03 ”搜索 “ 微 信 " 


ofo 共 享 单车 
93 万 次 下 载 10.6M 
共享 单车 ， 畅 行 无 忧 ， 健 康 低 磺 新 生活 


mbpe 
女 交 


梦幻 西游 -全 民 PK 争 霸 赛 邀 . 
61 万 次 下 载 499.9M 


志 /小 y 沁 显 


安装 





得 > 目 


@ 在 搜索 框 中 输入 “ 微 信 ”，@ 搜 索 框 下 方 会 弹出 “ 微 信 ” 应 用 程序 的 人 信息， 点击“ 安装” 按钮， 如 下 图 所 示 。 


Q 微 信 _ 


微 信 
9 8420 万 次 下 载 40.4M 


微 信 红包 助手 





微 信 电话 本 
04 下 载 ' 微 信 ' 


此 时 即 开始 下 载 “ 微 信 ”。 在 搜索 框 的 下 方 会 显示 下 载 进度 条 ， 如 下 图 所 示 。 


暂停 


3.8M/40.4M 


微 信 红包 助手 


微 信 电话 本 





微 信 双开 


05 ”安装 “ 微 信 " 


下 载 完成 后 ， 系 统 会 自动 开始 安装 “ 微 信 ”。 “ 微 信 ” 应 用 程序 的 右 侧 会 显示 “安装 中 ”字样 ， 如 下 图 所 示 。 


微 信 


入 


微 信 红包 助手 


微 信 电话 本 


短信 双开 





06 完成 “ 微 信 ”安装 


系统 安装 完 “ 微 信 ” 后 ， 在 “ 微 信 ”应 用 程序 的 右 侧 会 显示 “打开 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


Q、 微 信 


微 信 


8420 万 次 下 载 40.4M 


2> 微 信 红 包 助 手 


2 微 信 电话 本 


> 微 信 双 开 





07 在 手机 桌面 查看 “ 微 信 " 


返回 手机 桌面 ， 可 看 到 在 桌面 添加 了 “ 微 信 ” 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 
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2017 人 年 4 月 26 日 
周三 


加 回回 让 


应 用 商店 


部 分 安 草 手机 下 载 应 用 程序 的 平台 名 称 为 “应 用 市 场 ”，iPhone 手 机 下 载 应 用 程序 的 平台 为 “App Store 。 





1.2.2 ”应 用 商店 没 找到 ， 浏 览 器 里 也 能 


如 果 在 “应 用 商店 ”里 没 找到 所 需 的 应 用 程序 ， 或 者 手机 中 没有 “应 用 商店 ” ， 可 以 通过 手机 浏览 器 访问 应 用 程序 官网 来 下 
载 和 安装 应 用 程序 。 


01 打开 "浏览 器 


进入 手机 桌面 ， 找 到 并 点 击 “浏览 器 ”图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


02 点击 搜 索 框 





进入 “浏览 器 ”页 面 ， 点 击 页 面 中 的 搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 


Q 输入 网 址 或 搜索 


人 民 网 新华 网 ”央视 网 “网 信 网 中 经 网 “中国 网 


加 回回 = 


网 址 导航 乐 视 视 频 小 说 58 同 城 


回国 国 因 
新 浪 爱 淘 宝 


唯 品 会 





03 ”搜索 “ 微 信 " 


在 搜索 框 中 输入 “ 微 信 ”，@ 点 击 “搜索 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


SopOLI 搜 的 
s(n 
微 信和 网 页 版 
微 信 电 脑 版 
微 信 支付 


微 信 头 像 


微 信 网 页 版 登陆 微 信 编 辑 器 





04 进入 “ 微 信 ”官网 


页 面 跳 转 至 搜索 结果 页 面 ， 点 击 “ 微 信 ” 官 网 ， 如 下 图 所 示 。 


侈 微 信 , 是 一 个 生活 方式 
微 信 (WeChat) 是 腾讯 公司 于 2011 年 1 月 21 日 推出 的 一 个 为 智 
能 终端 提供 即时 通讯 服务 的 免费 应 用 程序 ,可 以 .… 


微 信 - weixin.qq.com 


微 信 下 载 _ 搜 狗 应 用 

六 交 交 六 

40.22M 

8.2 亿 次 下 载 
可 以 发 语音 、 文 字 消 息 、 表 情 、 图 片 、 视 频 .30M 流 量 可 以 收 
发 上 和 干 条 语音 ,省 电 省 流量 . 


使 用 应 用 宝 高 速 下 载 





05 点 击 “ 免 费 下 载 ” 按 钮 


进入 “ 微 信 ”官网 首页 点击“ 免费 下 载 ” 按 钮 ， 该 网 页 会 根据 手机 的 系统 类 型 自动 下 载 相应 的 安装 包 ， 如 下 图 所 示 。 


GB 笋 信 首页 下 载 表情 





一 个 生活 方式 





微 信 网 页 版 

扫 一 扫 二 维 码 

就 能 在 浏览 器 上 使 用 微 信 
微 信 Mac 版 

极致 简洁 ， 迅 捷 沟 通 


微 信 Windows 版 
让 沟通 甬 更 方便 





06 下 载 “ 微 信 


在 弹出 的 安装 包 下 载 对 话 框 中 点 击 “ 下 载 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


weixin657android1040.apk 


40.43M 点 击 


下 载 





07 进入 “下 载 ”页 面 


@ 在 “浏览 器 ”页 面 点 击 下 方 的 按钮 ，@ 点 击 “ 下 载 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





书签 /历史 


添加 书签 





08 点击 安装 包 


进入 “下 载 ”页 面 ， 点 击 下 载 完 成 的 “ 微 信 ”安装 包 ， 如 下 图 所 示 。 


Weixin657android1040.apk 
40.43M 





09 安装 “ 微 信 ' 


进入 “ 微 信 ” 安 装 页 面 ， 点 击 “ 安 装 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


微 信 


版 本 : 6.5.7 


您 要 安装 此 应 用 的 新 版 本 吗 ? 您 现 有 的 数据 不 会 丢失 。 更 新 后 
的 应 用 将 具备 以 下 权限 : 





新 权限 全 部 


通讯 


电话 
可 能 会 产生 费用 


其 他 
悬浮 窗 
其 他 权限 
读 取 您 的 通讯 录 


修改 /删除 您 的 通讯 录 


取消 安 委 








10 完成 “ 微 信 ” 安装 


点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 即 可 完成 微 信 安装 ， 如 下 图 所 示 。 安 装 完成 后 ， 手 机 桌面 上 同样 会 出 现 一 个 “ 微 信 ”图 标 。 


版 本 : 6.5.7 


Go bs 





应 用 安装 完成 。 


多 ”删除 安装 包 


所 
已 


国产 品牌 的 安 上 车 系统 手机 通常 自 带 由 厂商 开发 的 “应 用 商店 ”， 如 “OPPO 软 件 商店 ” “华为 应 用 市 场 ”“ 小 米 应 用 商 
店 ”。 若 手机 未 自 带 “应 用 商店 ”， 又 担心 通过 浏览 器 下 载 到 携带 病毒 、 木 马 等 安全 隐患 的 应 用 程序 ， 可 以 先 通过 浏览 器 下 载 并 
安装 一 个 专门 的 应 用 市 场 程序 ， 然 后 在 该 程序 内 按照 1.2.1 小 节 讲 解 的 方法 下 载 需要 的 应 用 程序 。 


常用 的 应 用 市 场 程序 推荐 : 应 用 宝 、PP 助 手 、 豌 豆 英 等 。 


第 2 草 ”实用 工具 与 手机 安全 


只 要 安装 适当 的 应 用 程序 并 善 加 利用 ， 智 能 手机 就 可 以 为 我 们 的 工作 、 学 习 和 生活 带 来 极 大 的 便利 。 本 章 将 首先 介绍 几 款 实 
用 生活 工具 类 应 用 程序 ， 接 着 针对 许多 人 关心 的 手机 安全 问题 介绍 手机 安全 防护 应 用 程序 的 使 用 。 


2.1 实用 生活 小 助手 


在 日 常生 活 中 ， 中 老年 朋友 难免 会 遇 到 一 些小 问题 ， 如 夜晚 看 不 清 路 、 记 不 住 日 程 安 排 、 算 不 清 日 常 收 支 、 忘 了 收看 天 气 预 
报 等 。 有 了 智能 手机 后 ， 只 要 在 手机 上 安装 下 面 介绍 的 应 用 程序 ， 就 能 轻松 解决 这 些 问 题 。 


2.1.1 手电 简 一 一 手指 一 点 ， 驱 走 黑暗 

在 夜晚 或 光线 不 足 的 环境 中 ， 中 老年 朋友 可 使 用 一 些 应 用 程序 来 控制 手机 上 的 闪光 灯 ， 将 手机 变 为 手电 简 进 行 照明 ， 以 防止 
因 看 不 清 而 发 和 碰撞、 跌倒 等 意外 伤害 。 下 面 以 占用 内 存 较 少 且 功 能 较 齐 全 的 “手电 简 ” 应 用 程序 为 例 进行 讲解 。 

同类 型 应 用 程序 推荐 : 零点 手电 简 、 精 简 手 电 简 、 强 光 手 电 简 。 

01 打开 “手电 简 ” 应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “手电 简 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


2018 年 1 月 2 日 
周到 


加 加 丁力 


应 用 商店 图 库 支付 裤 


入 Ea 





02 ”启动 手电 简 


进入 该 程序 主页 面 ， 点 击 国 翅 乌 启 动手 电 简 ， 如 下 图 所 示 ， 


03 选择 灯光 效果 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ， 在 该 页 面 顶部 可 看 到 3 个 按钮 ， 每 个 按钮 代表 不 同 的 灯光 效果 。 若 平常 使 用 ， 可 双击 县 钮 ， 如 
右 图 所 示 。 





HD ull 58% 轩 )15:26 


» 


提示 
加) 单 击 国 国 和 2 生 为 站 元 二 ， 双击 用 国 拉 各 为 下 党 灯光 。 
@ 单 二 图 入 知 可 开启 电报 效果 ， 再 次 单 址 图 二 和 可 类 冲 电报 效果 。 


回音 上 国生 开 SOS 求 救 信 号 灯 ， 再 次 单 吉林 x 闭 该 信号 灯 。 


2.1.2 ”印象 笔记 一 一 和 健忘 说 再 见 





“印象 笔记 ”是 一 款 笔 记 应 用 程序 ， 它 可 以 通过 输入 、 手 写 、 拍 照 、 录 音 等 方式 创建 笔记 ， 还 可 以 创建 事件 提醒 。 中 老年 朋 
友 随 着 年 纪 的 增加 ， 记 忆 力 也 会 慢 慢 下 降 ， 为 了 避免 忘记 一 些 重 要 的 待 办 事项 或 日 程 安排 可 以 在 手机 上 使 用 “印象 笔记 ”创建 
提醒 事项 。 





























同类 型 应 用 程序 推荐 : 有 道 云 笔 记 、 为 知 笔记 、 麦 库 记 事 、 轻 笔记 。 














01 打开 “印象 笔记 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “印象 笔记 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 





02 ”注册 账号 


进入 该 程序 注册 页 面 ，Q@ 在 文本 框 中 输入 用 来 注册 的 电子 邮箱 地 址 或 用 户 名 ， 这 里 输入 的 是 电子 邮箱 地 址 ，@ 点 击 “ 继 
续 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


印象 毛 1 


EVERNOTE 


完美 一 体 的 工作 空间 ， 记 录 和 收集 一 切 星 要 信息 。 


口交 冰 冰冰 沙 96@qq.com| 





03 ”设置 密码 


@@ 在 电子 邮箱 地 址 下 方 的 文本 框 中 输入 要 设置 的 密码 ，@ 点 击 “ 开 始 使 用 印象 笔记 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 若 用 户 已 有 该 程序 
的 账户 ， 可 上 点击“ 登录” 按钮 ， 再 继续 操作 。 


印象 毛 记 


EVERNOTE 


完美 一 体 的 工作 空间 ， 记 录 和 收集 一 切 重 要 信息 。 


52 x***** 96@qq.com 
| 输入 


开始 使 用 印象 笔记 点 
Wo 


04 ”创建 新 笔记 





进入 “所 有 笔记 ”页 面 ， 点 击 页 面 右 下 角 的 全 按钮 ， 如 下 图 所 。. 


目 


一 切 从 笔记 开始 


点 击 + 创建 笔记 。 J 添加 附件 或 者 输入 
-Ja 





05 ”创建 提醒 


此 时 ， 页 面 右 侧 会 展开 一 排 按钮 ， 点 击 其 中 全 的 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


提示 


初次 使 用 该 程序 时 ， 会 出 现 简单 的 操作 引导 教程 。 


06 ”输入 提醒 事项 


Q@ 在 弹出 的 对 话 框 中 输入 提醒 事项 ，@ 点 击 加 按钮， 





如 下 图 所 示 。 


与 好 友 喝 茶 输入 点 击 上 要 


加 我 的 第 一 个 笔记 本 





07 ”设置 提醒 日 期 


@ 在 弹出 的 日 历 表 中 设置 提醒 日 期 ， 如 “1 月 15 日 ”，@ 再 点 击 “ 时 间 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


2018 


1 月 15 日 周一 


一 月 2018 


周二 ”周三 周 四 周 五 ” 周 六 





08 ”设置 提醒 时 间 


进入 “时 间 ” 页 面 ，@ 设 置 提醒 时 间 为 13: 10，Q@ 点 击 “ 保 存 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


2018 年 1 月 15 日 





09” 设 定 提醒 


返回 设置 提醒 对 话 框 ， 点 击 “ 设 定 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


图 我 的 第 一 个 笔记 本 





10 查看 设置 的 提醒 


返回 “所 有 笔记 ”页 面 ， 在 该 页 面 中 可 看 到 所 设置 的 提醒 ， 如 下 图 所 示 。 


所 有 笔记 


角 ”提醒 与 好 友 喝 茶 


2018 年 1 月 





2.1.3 ”随手 记 一 一 持家 有 道 好 帮手 


“随手 记 ” 是 一 款 记 账 应 用 程序 ， 它 完全 按照 生活 场景 进行 设计 ， 操 作 简 单 ， 适 合 中 老年 朋友 随时 随地 记录 每 笔 收 支 ， 并 进 


行 统计 、 分 析 和 家 庭 财务 规划 。 
同类 型 应 用 程序 推荐 : 网 易 有 钱 、 圈 子 账本 、Timi 时 光 记 账 。 
01 打开 “随手 记 ” 应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “随手 记 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


OS, 


2018 年 1 月 3 日 
周三 


Le>tore “和 


应 用 商店 








02 点击“ 下 一 步 ”按钮 


进入 该 程序 ， 在 “ 记 账 理财 第 一 步 ” 页 面 中 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


wy 
可 
“Cy 


ee 


记 账 理财 第 一 步 





03 ”再 次 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ， 在 该 页 面 中 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





04 ”开始 随手 记 


此 时 ,会 进入 新 的 页 面 ， 在 该 页 面 中 点 击 “ 开 始 随手 记 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 





05 点 击 “ 记 一 笔 ” 按 钮 


进入 该 程序 主页 面 ， 点 击 “ 记 一 笔 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


¥ 0.00 


¥ 0.00 


未 设 预算 ,点 此 设置 


尽 击 


今天 


还 没有 记过 账 


本 周 


01 月 01 日 -01 月 07 日 








06 ”记录 收入 项 


进入 “ 记 一 笔 ” 页 面 ，@ 点 击 “ 收 入 ”按钮 ，@ 在 文本 框 中 输入 “1500”，@ 点 击 “ 分 类 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


1,500.00 | {ew 


账户 


现金 (CNY) 


今天 1 月 3 日 ”成 员 商家 





07 ”选择 分 类 项 


此 时 ， 会 弹出 选择 分 类 项 对 话 框 ，Q@ 在 该 对 话 框 左 侧 选 择 收入 类 型 ，@ 在 该 对 话 框 右 侧 选 择 收入 来 源 ，@ 点 击 固守 按钮， 
如 下 图 所 示 。 


今天 1 月 3 日 成员 商家 项 目 





08 ”选择 账户 


返回 “ 记 一 笔 ” 页 面 ，@@ 点 击 “ 账 户 ” 按 钮 ，@ 在 弹出 的 对 话 框 中 选择 账户 类 型 ， 如 下 图 所 示 。 





1,500.00 





分 类 
其 他 收入 ”中 奖 收入 


账户 
余额 宝 (CNY) 


今天 1 月 3 日 成员 商家 项 目 


责 权 账户 7 基金 账 己 (CNY) 


¥ 0.00 


投资 账户 人 > 余额 宝 (CNY) 


~ 股票 账户 (cNY) 


09 ”保存 记录 


返回 “ 记 一 笔 ” 页 面 ，@ 在 “备注 ”文本 框 中 输入 要 备注 的 信息 ，@ 点 击 “ 保 存 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





信忠 击 





1,500.00 


分 类 
其 他 收入 ”中 奖 收入 


账户 
余额 宝 (CNY) 


- 


福利 彩票 


今天 1 月 3 日 成员” 商家 项目 # 


{ 








“墨迹 天 气 ” 是 一 款 天 气 预报 应 用 程序 ， 它 能 自动 根据 手机 的 GPS 定 位 精准 且 及 时 地 提供 天 气 信息 。 遇 到 特殊 天 气 ， 它 还 能 
提前 推送 预警 信息 ， 帮 助 用 户 从 容 应 对 各 类 天 气 状况 。 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “ 罩 迹 天 气 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 右 图 所 示 。 


应 用 商店 


总 


。 墨迹 天 气 





进入 该 程序 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





开局 墨迹 之 旅 


为 了 您 能 正常 使 用 墨迹 天 气 ， 需 要 以 下 信息 


GO 日 © 


位 置信 息 存储 空间 设备 信息 


[这 


03 ”人 允许 该 程序 使 用 电话 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 (1/3) ”对 话 框 , 询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (1/3) 


要 允许 又 迹 天 气 使 用 电话 吗 ? 


拒绝 





04 ”允许 该 程序 获取 位 置信 息 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (2/3) ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 允 许 该 程序 获取 设备 所 在 位 置信 息 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 
所 示 。 


权限 申请 (2/3) 


要 允许 墨 迹 天 气 获 得 设备 所 在 位 置信 息 吗 ? 


拒绝 





05 ”允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (3/3) ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 允 许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “ 人 允许” 按钮 ， 如 
下 图 所 示 。 


权限 申请 (3/3) 


要 允许 墨迹 天 气 访 问 和 您 设备 上 的 照片 、 媒 体内 容 和 文件 吗 ? 


拒绝 





提示 


步骤 03 一 步骤 05 的 操作 只 会 在 首次 启用 “墨迹 天 气 ” 应 用 程序 时 出 现 。 


06 开启 墨迹 天 气 


此 时 ,会 进入 新 的 页 面 ， 在 该 页 面 中 点 击 “开启 墨迹 天 气 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 








11:48AM 


朝阳 区 酒仙 桥 路 9 


污染 种 类 PM10 





各 类 污染 物 拍 标 消 及 介 绍 


E 
忌 击 了 解 你 身边 的 空气 质量 








07 ”查看 当前 位 置 的 天 气概 况 


进入 该 程序 主页 面 ， 可 看 到 当前 位 置 的 天 气概 况 。 若 要 查看 当前 位 置 的 天 气 详情 ， 可 点 击 温度 文字 ， 如 下 图 所 示 。 


十 锦江 区 经 天 西 路 9 9 


〇 阴 
一 中 度 污染 


有 尼 反馈 天 气 搬 到 这 里 了 ! 


1 级 O 52% Q 1016 hPa A 台 





08 ”查看 当前 位 置 的 天 气 详情 


进入 当前 位 置 页 面 ， 可 看 到 当前 位 置 的 体感 温度 、 湿 度 、 风 力 大 小 和 气压 强度 等 信息 ， 如 下 图 所 示 。 查 看 完成 后 ， 点 二 国 
按钮 即 可 返回 主页 面 。 


齐 江 区 经 天 西 路 9 


@ 12° 


1016 hPa 
气 庄 


返回 主页 面 ， 若 要 查看 未 来 24 小 时 或 未 来 15 天 的 天 气 预报 ， 则 从 屏幕 底部 向 上 滑动 ， 即 可 看 到 未 来 24 小 时 和 未 来 15 天 的 天 
气 预报 ， 如 下 图 所 示 。 


十 锦江 区 经 天 西 路 9 


今天 医 诺 13/2"C “明天 虑 这 


[ENSS 售 小 十 





2 级 
19:00 21:00 23:00 01:00 


咏 大 明天 周 四 局 


01/02 01/03 01/04 01/06 


肯 NS 多 云 下 肯 


人 和 


2.2 ”安全 防范 不 可 少 





智能 手机 就 像 是 一 台 掌 上 电脑 ， 因 而 不 可 避免 地 会 遇 到 后 台 程 序 和 垃圾 文件 过 多 、 木 马 和 病毒 的 入 侵 等 问题 ， 此 外 还 面临 着 
上 网 数据 流量 超额 、 骚 扰 电话 太 多 等 特有 问题 。 本 节 将 以 “360 手 机 卫士 ”和 “腾讯 手机 管家 ”为 例 ， 讲 解 如 何 解决 上 述 问题 。 


除了 “360 手 机 卫士 ”外 ， 中 老年 朋友 还 可 以 使 用 “腾讯 手机 管家 ”应 用 程序 为 手机 保驾 护航 。 由 于 该 应 用 程序 与 “ 微 
信 ”“QQ” 为 同一 家 公司 的 产品 ， 所 以 除了 含有 “360 手 机 卫士 ”的 功能 外 ， 还 能 保护 “ 微 信 ”和 “QQ” 的 支付 和 登录 环境 、 
账号 和 隐私 的 安全 。 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “手机 管家 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 右 图 所 示 。 


回国 加 


应 用 商店 图 库 支付 实 


Yl mg 


。 手 机 管家 





进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 点 击 “ 马 上 体验 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


腾 武 手机 官 家 


有 实力 无 所 惧 


马上 体验 


03 点击“ 去 授权 ”按钮 


此 时 ,会 弹出 “开启 手机 管家 ”对 话 框 ， 在 该 对 话 框 中 点 击 “ 去 授权 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 


手机 管家 需要 获取 电话 (设备 信息 ) 和 存储 空间 权 
限 ， 以 保证 手机 安全 和 空间 清理 功能 的 使 用 。 





4 ”个 午 ;方程 弃 债 田 由 庄 
brTLKRTENT KN 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 ”对 话 框 ， 询 间 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 


要 多 许 手机 管家 使 用 电话 吗 ? 


允许 点 击 


拒绝 





05 ”允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ,会 弹出 下 一 个 “权限 申请 ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “ 人 允许” 按钮 ， 如 下 
图 所 示 。 


权限 申请 


要 允许 手机 管家 访问 您 设备 上 的 照片 、 媒 体内 容 和 文件 吗 ? 





步骤 02 一 步骤 05 的 操作 只 会 在 首次 启用 “手机 管家 ”应 用 程序 时 出 现 。 
06 ”进行 手机 安全 检测 


进入 “腾讯 手机 管家 ”主页 面 ， 点 击 “ 安 全 检测 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


腾讯 手机 管家 





车 小 管 提醒 点 击 立即 开启 红包 提醒 


清理 加 速 
一 键 告 别 卡 慢 


软件 管理 
优选 下 载 更 安全 


实用 工具 





07 ”点击 “立即 检测 ”按钮 


进入 “安全 检测 ”页 面 ， 点 击 “ 立 即 检测 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《 “安全 检测 





手机 管家 保护 中 
联合 微 信 、QQ 提 供 专属 安全 服务 





C2、 微 信 支 付 安全 ~\、 QQ 帐号 安全 


《se 5 人 人 = fe 
未 开局 保护 -一 未 开局 傈 护 


@ ”更 新 病毒 库 


已 更新 全 最 新 仅 本 


@ 。 新 增 37527 个 病毒 样本 


已 开局 支付 保护 


支付 环境 体 护 中 ， 可 放心 网 购 


已 升级 WiFi 安 全 引擎 


可 自动 识别 风险 WiFi， 保 护 网 络 安全 


已 开局 防 骗 保 护 





Wl 


08 ”查看 检测 结果 


此 时 ， 程 序 会 自动 开始 检测 手机 安全 ， 待 完成 检测 ， 若 手机 处 于 安全 状态 ， 则 会 显示 如 右 图 所 示 的 结果 。 


安全 检 测 


[mp | 
7 
管家 傈 护 中 ， 请 放心 使 用 


@® 未 开启 微 信保 护 
开局 微 信 支付 安全 保护 


检测 详情 

9 ”网络 环境 
系统 漏洞 
病毒 木马 


支付 环境 





提示 


用 户 也 可 以 在 该 程序 主页 面 点 击 “ 一 键 优 化 ”按钮 ， 对 手机 进行 优化 。 


2. 一 键 清理 加 速 
01 点击“ 清理 加 速 ”按钮 


进入 该 程序 主页 面 ， 点 击 “ 清 理 加 速 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


腾讯 手机 官 家 


90 





到 小 管 提 醒 点 击 立即 开启 红包 提醒 


名 mm 


| EE 
安全 检测 清理 加 速 


DD re 





1 
全 (2 
软件 管理 骚扰 拦截 


优 许 下 盐 更 安全 未 开户 


实用 工具 


Bd 
大 王 卡 专区 





02 一 键 清理 加 速 


进入 “清理 加 速 ” 页 面 ， 程 序 会 自动 扫描 手机 中 的 垃圾 文件 和 后 台 运 行程 序 ，Q@ 在 扫描 结果 中 选择 要 清理 的 选项 ，@ 点 
击 “ 一 键 清理 加 速 (xxxM) ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





无 用 图 片 101 张 作 管 推荐 四 
已 选 3.52M 








垃圾 文件 
国 已 选 15.1M 


器 后台 软件 


已 选 0M 


软件 缓存 
信息 击 





提示 
若 要 释放 运行 内 存 空间 ， 则 在 步骤 02 中 义 选 “后 台 软 件 ”; 若 要 释放 机 身 存储 空间 ， 则 勾 选 “垃圾 文件 ”。 
03 ”查看 清理 结果 


完成 清理 后 ， 在 该 页 面 中 会 显示 清理 结果 ， 如 右 图 所 示 。 若 要 清理 大 文件 或 音 视 频 等 文件 ， 可 点 击 对 应 的 “处 理 ” 按 钮 。 
N= 二 \ 
三 理 加 速 


83.1M 已 清理 


加 马上 清理 大 文件 、 音 视频 等 
让 手机 再 瘦 一 点 





3. 远 离骚 扰 诈 骗 


01 点击“ 骚扰 拦截 ”按钮 


进入 该 程序 主页 面 ， 上 点击“ 骚扰 拦截 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


腾讯 手机 各 家 


靶 小 管 提 醒 点 击 立即 开启 红包 提醒 


多 


安全 检测 


立即 检测 保安 全 


全 


软件 管理 


优选 下 载 更 安全 


02 确认 授权 


此 时 ， 会 弹出 “开启 骚扰 拦截 ， 请 授权 : ”对 话 框 ， 保 持 默 认 的 选项 不 变 ， 


I 


清理 加 速 


83M 已 清理 





点 击 “ 确 认 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


开局 骚扰 拦截 ， 请 授权 : 


必要 基础 权限 
电话 、 短 信 、 联 系 人 读 取 
云 查 识别 最 新 诈骗 


需要 把 电话 和 短信 联网 识别 





03 ”允许 该 程序 使 用 通讯 录 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (1/2) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 通讯 录 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 (1/2) 


要 人 允许 手机 管家 使 用 您 的 通讯 录 吗 ? 





04 ”允许 该 程序 使 用 短信 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (2/2) ”对 话 框 , 询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 短信 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 (2/2) 


要 允许 手机 管家 使 用 短信 吗 ? 


尽 击 允许 


拒绝 





提示 
步骤 02 一 步骤 04 的 操作 只 会 在 首次 启用 “骚扰 拦截 ”功能 时 出 现 。 
05 点击“ 设置 ”按钮 


进入 “骚扰 拦截 ”页 面 ， 可 看 到 最 近 的 通话 记录 中 标记 和 未 标记 的 记录 ， 然后 点 击 国 技 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


骚扰 拦截 点 击 


四 = 话 ee 
及 时 





1957 et /93 
未 标记 


成 都 市 武 侯 区 诚信 职业 介绍 所 电话 
028; kekt 489 


182 kkk 743 
未 标记 


招商 银行 信用 卡 中 心 
400 村 555 


183 x*x*** 374 
未 标记 


独立 经 纪 人 
18] x***** 876 





06 ”设置 电话 拦截 规则 


进入 “设置 ” 页面， 点 击 “ 电 话 - 拦 截 规 则 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


电话 -拦截 规则 点 击 


短信 -拦截 规则 


夜间 防 打扰 模式 


黑 日 名 单 





07 点击 “自动 拦截 骚扰 电话 ”按钮 


进入 “电话 -拦截 规则 ”页 面 ， 点 击 “ 自 动 拦截 骚扰 电话 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


电话 -拦截 规则 


自动 拦截 双 扰 电话 


来 去 电 云 查 识别 
提升 诈骗 电话 识别 能 力 ， 推 荐 开局 


来 去 电 识 别 浮 窗 
未 接 来 电 识别 提醒 


阳 生 电话 提示 标记 





08 ”启动 并 设置 自动 拦截 骚扰 电话 


进入 “自动 拦截 骚扰 电话 ”页 面 ，@ 上 点击“ 自动 拦截 骚扰 电话 ” 右 侧 的 滑 块 ，@ 在 展开 的 选项 中 依次 勾 选 要 拦截 的 分 类 ， 如 
下 图 所 示 。 


目 动 拦 堆 双 执 电话 


自动 拦截 骚扰 电话 
鲁能 分 析 后 目 动 拦截 


您 


请 选择 分 


要 拦截 的 分 类 


诈骗 电话 


骚扰 电话 


科技 的 发 展 让 智能 手机 成 为 了 移动 的 社交 与 娱乐 工具 ， 


态 。 本 章 将 为 中 老年 朋友 介绍 一 些 社交 与 娱乐 的 应 用 程序 





全 依次 义 选 


社交 与 娱乐 


给 人 们 的 生活 增添 了 许多 乐趣 ， 也 改变 了 很 多 人 的 生活 节奏 和 生活 状 
， 中 老年 朋友 可 以 借助 它们 将 生活 变 得 多 姿 多 彩 。 


3.1 即时 通信 快 又 省 


即时 通信 是 一 种 通过 互联 网 即时 发 送 和 接收 消息 的 通信 方式 ， 这 意味 着 只 要 有 网络， 就 可 以 随时 随地 与 他 人 交流 。 与 电话 、 
短信 等 通信 方式 相 比 ， 即 时 通信 更 快捷 、 更 省 钱 。 下 面 就 来 介绍 “ 微 信 ” 和 “QQ” 这 两 款 常用 的 即时 通信 应 用 程序 。 


3.1.1 微 信 一 一 随时 随地 ， 便 捷 交 流 


“ 微 信 ” 是 当前 最 流行 的 即时 通信 工具 之 一 ， 它 可 以 发 送 文 字 、 图 片 、 语 音 和 视频 等 类 型 的 消息 ， 并 且 提 供 移 动 支 付 、 公 众 
号 、 朋 友 圈 等 多 种 扩展 服务 。 使 用 “ 微 信 ” 合 然 成 为 了 一 种 新 的 生活 方式 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 比邻 、 米 聊 。 


1. 账 号 注册 与 登录 


点 击 手 机 桌面 上 的 “ 微 信 ” 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 





02 注册“ 微 信 " 


进入 “ 微 信 ” 主 页 面 ， 点 击 “ 注 册 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 





03 ”填写 注册 信息 





@ 在 “填写 手机 号 ”页 面 上 填写 “了 昵称” “电话 号 码 ” “密码 ”，@ 点 击 “ 注 册 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 填写 手机 号 





了 昵称 


国家 /地 区 


+86 











点 击 上 面 的 “注册 “按钮 ， 即 表示 你 同意 《腾讯 微 信 软件 许可 及 服务 协 


0 Q OO ， 
qiwilelIlritlyluliloilp 


alsldlflglh | | 


NP Np Ng pp Ng Nd 


04 ”同意 微 信 隐 私 保 护 指引 





进入 “ 微 信 隐私 保护 指引 ”页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 进行 阅读 ， 然 后 点 击 “ 同 意 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


关闭 微 信 隐私 保护 措 引 





ExzYCDHD_ AN1 了 7 了 人 NODNANN 


无 均 [ 口 草 ， LUI1I/ LUG 门 CD 口 


生效 日 期 : 2017 年 08 月 22 日 


微 信和 是 一 款 由 我 们 提供 服务 的 社交 产品 , 为 说 
明 微 信 会 如 何 收集 、 使 用 和 存储 你 的 个 人 信息 及 你 享 
有 何 种 权利 , 我 们 将 通过 本 指引 向 你 阐述 相关 事宜 ， 
其 中 要 点 如 下 : 


i. 我 们 将 逐一 说 明 我 们 收集 的 你 的 个 人 信息 
类 型 及 其 对 应 的 用 途 , 以 便 你 了 解 我 们 针对 
某 一 特定 功能 所 收集 的 具体 个 人 信息 的 类 
别 、 使 用 理由 及 收集 方式 。 


ii. 当 你 使 用 一 些 功能 时 , 我 们 会 在 获得 你 的 
同意 后 , 收集 你 的 一 些 敏 感 信 息 , 例如 你 在 
使 用 微 信 运动 功能 时 我 们 会 收集 你 的 步 数 

信息 , 你 在 使 用 推荐 通讯 录 朋 友 功 能 时 我 们 
会 收集 你 的 手机 联系 人 信息 , 你 在 使 用 附近 
的 人 和 摇 一 摇 功 能 时 我 们 会 收集 你 的 位 置 

言 息 。 除 非 按照 相关 法 律 法 规 要 求 必须 收 

集 , 拒绝 提供 这 些 信息 仅 会 使 你 无 法 使 用 相 
关 特 定 功能 , 但 不 影响 你 正常 使 用 微 信 的 其 
他 功能 。 


不 同意 所 击 上 同意 


05 ”开始 安全 校 验 


进入 “安全 校 验 ” 页 面 ， 点 击 “ 开 始 ” 按 钮 ， 如 右 图 所 示 。 


安全 验证 








06 ” 拖 动 滑 块 完成 拼图 


进入 “ 微 信 安全 ”页 面 ， 在 该 页 面 中 拖 动 图 片 下 方 的 滑 块 ， 直 至 使 拼图 完整 ， 如 下 图 所 示 。 


拖 动 下 方 消 块 完成 拼图 


一 罩 难 菜 也 黑 回 户 





07 ”进行 安全 校 验 


表 次 进入 “安全 校 验 ”页 面 ,然后 寻找 符合 该 页 面 中 要 求 的 “ 微 信 ” 用 户 进行 扫 码 辅助 验证 ， 如 下 图 所 示 。 


》 ”安全 核验 


联系 符合 以 下 条 件 的 微 信用 户 


机 本 注册 时 商定 
交 帐 号 已 经 开通 做 信和 支付 
C. te 个 月 a 他 人 进行 过 注册 辅助 验 


让 





让 用 户 用 微 信 扫 质 下 面 的 二 维 码 


不 万 便 扫 码 ? 





若 满足 步骤 07 中 要 求 的 “ 微 信 ”用 户 不 方便 扫 码 ， 可 在 “安全 校 验 ” 页 面 中 点 击 左下 角 的 “不 方便 扫 码 ”按钮 ， 然 后 根据 页 
面 中 的 提示 来 完成 安全 校 验 。 


08 ”完成 安全 校 验 


满足 步骤 07 中 要 求 的 “ 微 信 ”用 户 扫 码 成 功 后 ， 用 于 账号 注册 的 手机 将 进入 新 的 页 面 ， 在 该 页 面 中 可 看 到 “验证 成 功 ” 的 
字样 ， 然 后 点 击 “ 返 回 注册 流程 ”按钮 ， 如 右 图 所 示 。 


验证 成 功 














09 ”使 用 短信 验证 


进入 “发 送 短 信 验 证 ”页 面 ， 可 看 到 需要 发 送 的 短信 和 内容， 点击“ 发 送 短信 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


< 友 大 天 烛 信 验证 
中 请 使 用 手机 号 码 +8615 


送 ZCB1 


到 10690/0036/ 


发 送 短 信和 后 请 回 到 本 界面 继续 下 一 步 


10 ”发 送 验证 短信 





系统 将 自动 进入 手机 短信 编辑 页 面 并 编辑 好 要 发 送 的 短信 内 容 ， 在 该 页 面 中 点 击发 送 按钮 即 可 ， 如 下 图 所 示 。 


10690700367 





11 “完成 短信 验证 


验证 短信 发 送 成 功 后 ， 返 回 “ 发 送 短信 和 验证” 页面， 点 击 “ 已 发 送 短信 ， 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


En 









只 请 使 用 手机 号 码 +8615 


发 送 ZCB1 


a 10690/00367/ 


以 发 送 短 信和 后 请 回 到 本 界面 继续 下 一 步 





友 达 得 信 


12 ”弹出 提示 框 


此 时 ， 系 统 将 弹出 提示 框 ， 提 示 正 在 完成 注册 ， 如 下 图 所 示 。 


正在 完成 注册 .…. 


13 ”完成 注册 并 登录 


完成 注册 后 ， 系 统 会 自动 登录 该 账号 ， 并 进入 如 右 图 所 示 的 页 面 。 





微 信 (1) 





2. 添 加 好 友 并 交流 
01 点击“ 添加 朋友 ”选项 


@ 打 开 “ 微 信 ”， 点 击 页 面 右 上 角 的 国 按钮 ，@ 在 展开 的 列表 中 点 击 “ 添 加 朋友 ”选项 ， 如 下 图 所 示 。 


尽 击 
间 + ”添加 朋友 


人 入。 扫 一 扫 


\¥ ” 收 付款 


帮助 与 反馈 





02 点击 搜 索 框 


井 入 “添加 朋友 ”页 面 ， 点 击 页 面 中 的 搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 


/1 =2 








QQ | 微 售 S/oas/ 手 机 Ss 上 一 点击， 


我 的 微 信号 : yan_21: 2 ce 


雷达 加 朋友 


添加 身边 的 朋 / 


(()) 


beet 


与 身边 的 朋友 进入 同一 个 群 聊 


Pei 


加 或 邀 凡 录 中 的 朋友 








03 ”搜索 要 添加 的 好 友 的 手机 号 


进入 搜索 页 面 ，@ 在 搜索 框 中 输入 要 添加 的 好 友 的 手机 号 ，@ 点 击 “ 搜 索 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 








04 添加 好 友 


进入 好 友 “ 详 细 资 料 ” 页 面 ， 点 击 “ 添 加 到 通讯 录 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 详细 资料 





木鱼 息 





设置 备注 和 标签 





05 ”发 送 好 友 验 证 申请 


进入 “验证 申请 ”页 面 ，@ 在 “你 需要 发 送 验证 申请 ， 等 对 方 通过 ”下 方 的 文本 框 中 输入 能 表明 身份 的 信息 ，@ 点 击 “ 发 
送 ” 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 待 好 友 通 过 验证 申请 后 ， 即 可 与 好 友 交 流 。 


验证 申请 信忠 击 


你 需要 发 送 验证 申请 ， 等 对 方 通过 


我 是 heyola 


为 朋友 充 置 备 守 


I 置 朋友 圈 权 限 


不 让 他 (她 ) 看 我 的 朋友 图 





06 点击 文本 框 


打开 “ 微 信 ”， 点 击 好 友 头 像 ， 进 入 与 好 友 聊 天 的 页 面 ， 点 击 页 面 底部 的 文本 框 ， 如 下 图 所 示 。 





es 我 通过 了 你 的 朋友 验证 请 求 ， 现 在 
我 们 可 以 开始 聊天 了 











07 输入 文字 


@ 弹 出 输入 键盘 后 ， 使 用 输入 法 在 文本 框 中 输入 文字 ，@ 点 击 “ 发 送 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 





L 一 晶 。 我 通过 了 你 的 朋友 验证 请 求 ， 现 在 





村 二 我们 可 以 开始 聊天 了 


噬 ， 好 久 不 见 ， 最 近 可 好 ? | 


e66686066 
@ $ % & ( ) 
S figlhygjikil 
/ 加 、 
XICIHIV Mm 


可 根据 实际 情况 将 步骤 03 中 的 手机 号 换 成 微 信号 或 QQ 号 。 





提示 


08 ”查看 文字 聊天 记录 


等 好 友 回 复 消息 后 ， 可 在 与 好 友 聊 天 的 页 面 看 到 文字 聊天 记录 ， 如 下 图 所 示 。 


我 通过 了 你 的 朋友 验证 请 求 ， 现 在 
我 们 可 以 开始 聊天 了 


路 , 好久 不 最 近 可 好? 县 
i 挺 好 的 呀 ， 你 呢 ? 





3. 在 朋友 圈 互 动 


01 点击“ 发 现 ”按钮 


打开 “ 微 信 ”， 点 击 “ 发 现 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


Wi 小 八 八 


木鱼 
参 





02 点击“ 朋友 圈 ” 按 钮 


在 新 的 页 面 中 点 击 “ 朋 友 圈 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 














03 点击 贸 按 钮 


进入 “朋友 圈 ” 页面， 点 击 某 条 好 友 动态 内 容 下 方 的 国 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


活 出 自己 的 洒脱 


木鱼 
活 到 老 学 到 老 ! ! 全 名 


WE . : 本 er 入 dit 只 他 -3 
妊 a | 向 ] 从 Ee 色 有 


a 留 | 钢 外 全 沽 币 上 





04 点 击 “ 赞 ”按钮 


在 展开 的 列表 中 点 击 “ 赞 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


\ 


活 出 自己 的 酒 脱 


“ 
和 和 


木鱼 
活 到 老 学 到 老 ! ! @@ 





05 ”再 次 点 击 思 按钮 
此 时 ， 可 看 到 好 友 动 态 下 方 显 示 心 形 图 标 和 自己 的 昵称 ， 再 次 点 击 国 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 “朋友 图 


一 一 人 RD opt 
二 


木鱼 


TY ol SH 
-4 > 


> / r 


各 (人 伯 澡 铅 


1 分 钟 前 


忆 活 出 自己 的 酒 脱 





06 ”点击 “评论 ”按钮 


在 展开 的 列表 中 点 击 “ 评 论 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


1 
/ 


活 出 自己 的 洒脱 


木鱼 
活 到 老 学 到 老 ! ! 母国 


忆 活 出 自己 的 酒 脱 





07 输入 评论 内 容 


Q@ 在 弹出 的 文本 框 中 输入 要 评论 的 内 容 ，@ 点 击 “ 发 送 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


情 明 木 色 
活 到 老 学 到 老 ! ! 国 加 加 








1 分 种 前 




















08 ”发表 动态 


此 时 ， 可 在 好 友 动 态 的 下 方 看 到 上 一 步 又 发 送 的 评论 内 容 。 点 击 加 按钮， 如 下 图 所 示 。 


木鱼 


活 到 老 学 到 老 ! ! 侠 因 加 


-A 


3 分 钟 前 


9 活 出 自己 的 酒 脱 
活 出 自己 的 酒 脱 : 学 无 止境 





09 点击 “从 相册 选择 ”命令 


在 弹出 的 菜单 中 点 击 “ 从 相册 选择 ”命令 ,如 下 图 所 示 。 





提示 

若 只 发 送 纯 文 字 动 态 ， Po Py 

提示 

在 步骤 09 中 ， 也 可 点 击 “ 拍 摄 ” 按 钮 ， 直 接 拍 摄 照片 。 在 步骤 10 中 ， 一 次 最 多 可 以 选择 9 张 图 片 。 


10 ”选择 图 片 


进入 “图 片 和 视频 ”页 面 ，Q@ 选 择 需 要 分 享 的 图 片 ，@ 点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





进入 编辑 动态 页 面 ，@@ 在 文本 框 中 输入 文字 ，@ 点 击 “ 发 送 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





优美 的 风景 ， 值 得 去 一 看 。 @ 输 入 





所 在 位 置 


谁 可 以 看 公开 


O 


12 查看 已 发 送 的 动态 





此 时 ， 系 统 会 自动 返回 “朋友 圈 ” 页 面 ， 可 看 到 上 一 步骤 中 分 享 的 文字 和 图 片 ， 如 下 图 所 示 。 


活 出 自己 的 酒 脱 


活 出 自己 的 洒脱 
优美 的 风景 ， 值 得 去 一 看 。 


1 分 钟 前 ”删除 





是 一 款 老牌 即时 通讯 软件 ， 为 了 适应 移动 互联 网 时 代 ，“QQ” 也 推出 了 适用 于 智能 手机 等 移动 设备 的 版 本 ,让 用 


高 质量 的 语音 和 视频 通话 。 


LL QQ” 
户 随时 都 能 享受 免费 、 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “QQ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


12: 国 


2018 年 1 月 3 日 
周三 


应 用 商店 支付 宝 








02 ”注册 账号 


进入 该 程序 首页 ， 上 点击“ 新 用 户 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 若 用 户 已 有 账号 ， 可 直接 点 击 “ 登 录 ” 按 钮 。 











03 ”输入 手机 号 


进入 注册 页 面 ，@ 在 文本 框 中 输入 用 于 注册 的 手机 号 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《返回 


输入 手机 号 人 码 


注册 即 代表 阅读 并 同意 使 用 条 款 和 隐私 政策 


国家 /地 区 ”中国 
+86 |151 ***** 192 


由 2 全 扎 击 





04 ”输入 短信 验证 码 


此 时 ,该 手机 号 会 收 到 一 条 有 6 位 数 验 证 码 的 短信 ， 进 入 “输入 短信 验证 码 ”页 面 ， 在 文本 框 中 输入 收 到 的 6 位 数 验 证 码 ， 
如 下 图 所 示 。 


输入 短信 验证 码 


我 们 已 给 手机 号 码 +86 151 ***** 192 发 送 了 一 个 6 位 数 验 
证 公 。 


@ 将 此 手机 与 码 和 QQ 号 绑 定 ， 提 高 帐号 安全 性 。 
@ 开启 设备 锁 ， 保 障 QQ 帐号 安全 。 





05 ”设置 昵称 


进入 “设置 昵称 ”页 面 ，@ 根 据 自 己 的 喜好 输入 一 个 昵称 ，@ 点 击 “ 注 册 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《返回 


六 置 昵 称 


建议 填写 你 的 真实 名 字 ， 让 你 的 朋友 更 容易 认 出 你 。 此 了 昵 
称 以 后 可 以 随时 修改 。 


活 出 自己 的 酒 脱 





06 ”登录 账号 


进入 “注册 成 功 ”页 面 ， 可 看 到 注册 的 QQ 号 ， 然 后 点 击 “ 登 录 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《返回 
(GO 注册 成 功 


你 的 QQ 与 为 : 
222 必 国 淖 361 


该 QQ 号 与 手机 号 码 +86 151 *##*** 192 绑 定 ， 你 可 以 通过 短信 
验证 登录 QQ 手机 版 。 


登录 


三 天 内 未 登录 ， 该 QQ 号 将 被 回收 。 





07 ”进入 设置 QQ 密码 页 面 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ， 可 看 到 一 条 “为 了 你 的 账号 安全 ， 请 设置 QQ 密码 ”的 提示 消息 ， 点 击 该 消息 ， 如 下 图 所 示 。 


QQ 邮箱 提醒 情 
QQ 邮箱 管理 员 : 开始 使 用 你 的 邮箱 


服务 号 


QQ 天 和气: 【锦江 】 阴 2°/7°, 15:06 更 新 ~ 


腾讯 新 闻 
经 纪 人 美 过 艺人 : 这 张 照片 里 谁 更 像 明星 ? 


我 的 其 他 QQ 帐号 
关联 QQ 号 ， 代 收 其 他 帐号 好 友 消息 。 





08 ”设置 QQ 密码 


进入 “设置 QQ 密码 ”页 面 ，Q@ 在 文本 框 中 输入 要 设置 的 密码 ，@ 点 击 “ 确 定 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


设置 QQ 密码 


为 了 能 够 顺利 登录 QQ 及 其 它 腾 讯 业务 ， 请 设置 密码 为 : 


密码 由 8-16 位 数字 、 字 母 或 符号 组 成 ， 至 少 含 有 2 种 及 以 上 的 字符 








确定 





09 ”点击 “完成 ”按钮 


设置 成 功 后 ， 可 看 到 “您 已 成 功 设置 密码 ”的 提示 ， 然 后 点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《 帐号 、.… 设置 QQ 密码 


您 已 成 功 设置 密码 
您 可 以 使 用 QQ 密码 登录 腾讯 其 它 业 务 和 游戏 ， 享 受精 彩 网 络 生活 。 





提示 

为 了 使 QQ 账号 更 加 安全 ， 在 设置 QQ 密码 时 尽 可 能 使 用 数字 、 字 母 和 符号 混合 组 成 的 密码 。 
2. 添 加 QQ 好 友 

01 点击“ 加 好 友 / 群 ”选项 


进入 “QQ” 应 用 程序 ，@ 在 “消息 ” 页 面 中 点 击 右上 角 的 状 按 钥 ， @ 在 展开 的 列表 中 点 击 “ 加 好 友 / 群 ”选项 ， 如 下 图 所 


J\o 





Q 搜索 


[J ”创建 群 聊 


服务 号 
SE 
© Ws [ossh [Ss mm 


我 的 其 他 QQ 帐号 = 当当 
关联 QQ 号 ， 代 收 其 他 帐号 妇 


已 ”面对面 快 传 


QQ 邮箱 提醒 侈 
© QQ 邮箱 管理 员 : 开始 使 用 【| 付款 


则 腾讯 新 闻 四 拍摄 
经 纪 人 美 过 艺人 : 这 张 照片 里 谁 更 像 明 星 ? 


02 ”点击 搜索 框 


进入 “添加 ”页 面 ， 点 击 搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 


扫 一 扫 添 加 好 友 


面对面 发 起 多 人 聊天 
与 身边 的 朋友 进入 同一 个 多 人 聊天 


按 条 件 查 找 陌生 人 
条 件 : 成 都 





03 ”查找 QQ 号 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ，@ 在 搜索 框 中 输入 要 查找 的 QQ 号 ，@ 在 搜索 框 下 方 展开 的 类 别 中 点 击 “ 找 人 : xxx” 按 钮 ， 如 下 
图 所 示 。 


以 找 群 : 52 xxxkx 96 





人 找 公 众 号 : 52 ***x*x* 96 


04 ”添加 好 友 


进入 查找 的 QQ 号 的 详情 页 面 ， 确 认 信 息 无 误 后 ， 点 击 页 面 下 方 的 “加 好 友 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


二 汉口 


”po 


DD) 





WY 
heyoka 
赠 人 玫瑰 ， 手 有 余 香 

上。 52 wer 96 
以 女 24 岁 阿曼 
uf 四 有 章 会 慢 速 中 > 
[ 杀 ”TA 还 未 开通 任何 特权 服务 > 
倒 ”heyoka 的 空间 > 





“ 兴趣 爱好 一 一 


/、 








05 发送 好 友 验 证 申请 


进入 “添加 好 友 ” 页 面 ，@ 在 “备注 ” 栏 中 输入 好 友 的 备注 信息 ，@ 上 点击“ 发送” 按钮 ， 如 右 图 所 示 。 


添加 好 友 


| < heyoka 
人 4 女 24 岁 阿曼 


设置 备注 和 分 组 


EEC 


分 组 我 的 好 友 


不 让 他 看 我 的 动态 


3. 与 好 友 畅 聊 


01 进入 与 好 友 聊 天 的 页 面 


进入 “QQ” 应 用 程序 ， 在 “消息 ”页 面 中 点 击 要 聊天 的 好 友 ， 如 下 图 所 示 。 


7 [大全 a 
我 们 已 经 是 好 友 啦 ， 一 起 来 聊天 吧 ! 


QQ 邮箱 提醒 已 15:34 
QQ 邮箱 管理 员 : 开始 使 用 你 的 邮箱 


腾讯 新 闻 
经 纪 人 美 过 艺人 : 这 张 照片 里 谁 更 像 明 星 ? 





02 与 好 友 进 行 语音 聊天 


进入 与 好 友 聊天 的 页 面 ，@ 点 击 页 面 右上 角 的 圈 按 钮 ，@ 在 弹出 的 列表 中 点 击 “QQ 电 话 ”选项 ， 如 下 图 所 示 。 


你 可 以 选择 以 下 通话 操作 


点 击 门 QQ 电话 


钢 频 电话 





03 ”呼叫 好 友 
共 入 呼叫 好 友 的 页 面 ， 可 看 到 好 友 的 头像 、 了 昵称 以 及 “拨打 手机 ”“ 语 音 留言 ”“ 挂 断 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 当 好 


此 时 ， 会 进 
友 接 听 QQ 电 话 后 ， 即 可 与 之 畅 聊 。 








当 QQ 好 友 与 手机 中 的 通讯 录 匹 配 时 ， 才 可 以 使 用 “拨打 手机 ”功能 。 


数字 媒体 技术 的 发 展 改变 了 人 们 获取 娱乐 和 资讯 的 方式 。 如 今 ， 用 智能 手机 欣赏 音乐 、 观 看 电视 节目 和 电影 、 阅 读 小 说 或 听 
有 声 书 、 浏 览 新 闻 、 收 听 网 络 广播 ， 已 是 许多 人 习以为常 的 休闲 活动 。 本 章 就 来 介绍 一 些 实用 的 视听 影音 和 新 闻 资 讯 类 应 用 程 
序 。 


“QQ 音乐 ”应 用 程序 提供 丰富 的 曲 库 资 源 ， 中 老年 朋友 可 使 用 该 应 用 程序 在 连 网 的 状态 下 在 线 收听 音乐 ， 还 可 将 音乐 下 载 
存储 在 手机 中 ， 在 不 方便 连 网 的 时 候 进 行 离线 播放 。 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “QQ 音乐 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


13:3% 


2018 年 1 月 5 日 
周 五 





“ 


应 用 商店 


02 点击“ 确定 ”按钮 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 ” 对话 框 ， 在 该 对 话 框 中 点 击 “ 确 定 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 


QQ 音乐 需要 获取 (存储 空间 ) 和 (设备 信息 ) 权 
z 以 保证 歌曲 正 吊 播放 下 载 以 及 您 的 帐号 安 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (1/2) ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (1/2) 


要 允许 QQ 音乐 使 用 电话 吗 ? 


拒绝 





04 ”人 允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (2/2) ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 允 许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 
下 图 所 示 。 


权限 申请 (2/2) 


要 允许 QQ 首 乐 访问 您 设备 上 的 照片 、 媒 体内 容 和 文件 吗 ? 


拒绝 





提示 
步骤 02 一 步骤 04 的 操作 只 会 在 首次 启用 “QQ 音乐 ”应 用 程序 时 出 现 。 


05 点击 搜索 框 


进入 “音乐 馆 ” 页 面 ， 可 看 到 “歌手 ”“ 排 行 ”“ 电 台 ” 等 分 类 ， 若 要 搜索 具体 的 歌曲 ， 可 点 击 搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 


我 的 ” 首 乐 馆 ”发 现 
Q 搜索 


费 歌手 上 排行 (Q) 电台 


分 类 歌 单 。 [中 视频 MV 人 @) 数字 专辑 


歌 单 推荐 





06 ”搜索 歌曲 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ，@ 在 该 页 面 的 搜索 框 中 输入 要 搜索 的 歌曲 名 称 ，@ 在 搜索 框 下 方 展 开 的 列表 中 点 击 关键 词 ， 如 下 图 
所 示 。 


人 二 言语 


搜索 ' 千 言 万 语 
千言 万 语 
@ 点 击 
千言 万 语 王菲 


千言 万 语 李 代 半 


千言 万 语 鲜 之 说 


干 言 万 语 高 胜 美 
千言 万 语 秦 利 


千言 万 语 朗 嘎 拉 姆 














07 点击.: 按钮 





进入 搜索 结果 页 面 ， 可 根据 实际 需求 选择 不 同 的 分 类 结果 ， 默 认 选 择 的 分 类 为 “ 单 曲 ”。 点 击 搜索 结果 中 的 歌曲 名 称 可 进行 
试听 ， 若 要 下 载 歌 曲 ， 可 点 击 歌曲 名 称 右 侧 的 _: 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 














对 千言 万 语 邓丽君 


单 曲 MV 


千言 万 语 如 芝 
邓丽君 -Greatest Hits 
《彩云 飞 》 电 影 插曲 


更 多 版 本 Y 


千言 万 语 回 思 
邓丽君 .名曲 音乐 
更 多 版 本 Y 
千言 万 褒 (Live) 


邓丽君 Rb 二 982 丢 港 伊 利 |> 
《彩云 飞 》 电 影 插曲 





08 下载 歌曲 
此 时 ， 在 该 页 面 下 方 会 弹出 一 个 该 歌曲 的 选项 列表 ， 点 击 “ 下 载 ”按钮 即 可 下 载 该 歌曲 ， 如 下 图 所 示 。 


千言 万 语 《彩云 飞 》 电 影 插曲 
[人 要 ] 此 歌曲 开通 付费 音乐 包 即 可 畅 享 


> 


下 一 首播 放 ” 加 到 歌 单 


< (e) MV 


查看 歌手 ”查看 专辑 。 播放 MV 


取消 





提示 


“QQ 音乐 ”中 的 部 分 歌曲 需 付 费 后 才能 播放 或 下 载 。 


3.2.2 ”优酷 -一 把 视频 装 进 口袋 

“优酷 ”应 用 程序 提供 丰富 的 视频 资源 库 ， 中 老年 朋友 可 在 闲暇 时 使 用 该 应 用 程序 观看 电影 、 电 视 剧 、 综 艺 节目 、 原 创 视频 
等 。 

同类 型 应 用 程序 推荐 :腾讯 视频 、 爱 奇 艺 、 芒 果 TV、 央 视 影音 。 

01 打开 “优酷 应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “优酷 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


02 ”选择 频道 


进入 该 程序 首页 ， 可 看 到 推荐 的 一 些 视频 ， 根 据 实际 情况 选择 喜欢 的 频道 ， 如 选择 “ 剧 集 ”， 如 下 图 所 示 。 


精 选 ”星球 大 战 ”动漫 ”综艺 
Q 虎 啸 龙 叭 


[ 百 心 正 匠 ] 唐 卡 千 年 不 褪色 神秘 颜料 惊 采 孙楠 


03 ”选择 要 观看 的 剧 集 





进入 “ 剧 集 ” 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 浏览 剧 集 ， 若 找到 要 观看 的 剧 集 ， 可 点 击 该 剧 集 ， 如 下 图 所 示 。 


se 战 动漫 综艺 剧 集 电影 ”网络 电 影 少儿 
Q 虎 啸 龙 只 古装 ”偶像 ”7 全 部 


IP 会 员 每 晚 24 点 同步 旨 视 更 新 非 会 员 次 日 24 隔 更 新 


艳 骨 和 


列 火 如 歌 海 牧 








专访 


father isa hero 


THE AVENGERS 


F 


更 新 至 74 集 更 新 至 8 集 





“i i SY I AL AN a AD Ls Ti .~ A 


人 JU 本 入 去 记 了 撤 四 亚 义 十 传 体 7 人 人 JJ 如 2 
九州 世界 少年 混战 记 林 永 健 魅 力 征服 熊 .. 钱 冰 搬 上演 刀 客 复仇 





04 ”播放 视频 


此 时 ， 会 进入 视频 播放 页 面 ， 待 广告 结束 后 ， 就 会 播放 视频 ， 如 下 图 所 示 。 若 想 横 屏 观看 ， 可 点 击 硕 接 鱼 . 





十 到 九州 海上 牧 云 记 简介 > 


8.0 分 . 剧情 言情 古装 ' 37.2 亿 次 播放 


有 局 3.8 万 条 热 评 Lb 


先 集 VIP 会 员 抢先 看 10 集 非 会 员 周二 至 六 每 天 2 集 》 


独家 花絮 .优酷 海 牧 态 度 > 











3.2.3” 懒 人 听 书 一 一 换个 方式 读书 

“ 懒 人 听 书 ”是 一 款 有 声 阅 读 应 用 程序 ， 除 提供 文学 名 著 、 诗 词 歌 赋 等 有 声 书籍 外 ， 还 提供 电台 节目 、 相 声 评书 、 广 播 剧 等 
音频 节目 。 中 老年 朋友 如 果 因 视力 下 降 而 感到 阅读 书籍 有 些 吃力 ， 就 可 使 用 这 款 应 用 程序 以 “ 听 书 ”的 方式 进行 阅读 。 

同类 型 应 用 程序 推荐 : 喜马拉雅 [M、 荡 枝 FM、 氧 气 听 书 、 企 鹅 FM.。 

01 打开 “ 懒 人 听 书 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “ 懒 人 听 书 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 右 图 所 示 。 


应 用 商店 图 库 


懒 人 听 书 





02 ”同意 声明 与 条 款 


在 弹出 的 “声明 与 条 款 ” 对 话 框 中 点 击 “ 同 意 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


声明 与 条 球 


1. 您 将 使 用 懒 人 听 书 提供 的 听 书 等 服务 ， 点 


击 " 同 意 "接受 《用 户 协 议 》 和 《隐私 政策 》。 
2. 为 了 保证 您 的 正常 使 用 ， 懒 人 听 书 需要 获取 
联网 、 存 储 空间 、 地 理 位 置信 息 等 权限 。《 全 
部 权限 及 说 明 》。 


退出 





03 点击 “立即 体验 ”按钮 


进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 连 续 从 屏幕 右 侧 向 左 侧 滑动 至 如 下 图 所 示 的 页 面 ， 然 后 点 击 “ 立 即 体验 ”按钮 。 








04 ”选择 想 听 的 标签 


进入 “选择 你 想 听 的 标签 ”页 面 ，@ 根 据 个 人 喜好 选择 想 听 的 标签 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


选择 你 想 听 的 标签 


我 们 将 根据 您 的 选择 为 您 个 性 推荐 


EE 


小 说 


本 


& 
A 
情感 


相声 


人 各 击 





05 ”选择 想 听 的 内 容 


进入 “选择 你 想 听 的 内 容 ” 页 面 ，@ 根 据 个 人 喜好 选择 想 听 的 内 容 ，@ 点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


选择 你 想 听 的 内 容 


我 们 将 根据 您 的 选择 为 您 个 性 推荐 


马 三 立 绝版 珍 星夜 相声 会 
茂 相声 选集 


( 整 本 特价 ) 





06 进入 “分 类 ”页 面 


进入 该 程序 首页 ， 可 看 到 推荐 的 内 容 ， 然 后 点 击 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


出 版 原创 节目 儿童 财经 历史 |e6e 


Q 圣 起 排行 榜 ” 听 友 会 


少年 以 魔法 入 厨 ， 
探寻 厨 艺 题 峰 ! 


冰火 魔 厨 
唐家三 少 〇 著 


O 


精品 看 书 主播 会 员 


ea; 因 富 甲 天 下 : 大 盛 魁 (三 部 合集 ) 
下 周 建 龙 播 讲 ,惊心动魄 的 商战 传奇 


可 = 天 野马 创 社 
解密 创业 那些 事 儿 ,获取 更 多 创业 干货 。 





07 ”选择 感 兴趣 的 类 别 
进入 “分 类 ” 页面， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 所 有 的 分 类 ， 根 据 个 人 喜好 选择 想 听 的 类 别 ， 如 选择 “人 物 传记 ”， 如 下 图 所 示 。 


国学 诗词 


更 多 > 


团 人文 


纪实 传奇 


公开 课 





08 ”选择 想 听 的 书籍 


进入 “人 文 ”分 类 下 的 “人 物 传 记 ” 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查找 想 听 的 书籍 ， 找 到 后 点 击 该 书籍 ， 如 下 图 所 示 。 


< i Q 
全 部 ”纪实 传奇 ”人 物 传记 ”哲学 宗教 公开 课 


| 全 部 资源 共 301 个 


et 大 明生 一 失手 刘伯温 
纲 | 成 就 大 事业 者 , 必 有 大 政治 智慧 
神 步步为营 二 统 江 山 。 帝 王 师 刘 人 





09 ”收听 书籍 


进入 该 书籍 的 详情 页 面 ， 可 看 到 该 书籍 的 作者 、 内 容 概述 等 。 点 击 “ 开 始 听 ” 按 钮 ， 开 始 收听 ， 如 下 图 所 示 。 若 要 查看 该 书 
籍 目 录 ， 可 点 击 “ 目 录 ” 按 钮 。 


培 狗 大 明 第 
”人物 传 记 | 陆 杰 峰 著 
李 上 明令 播 
完结 全 36 集 “18.8 万 次 播放 


明 朝 刘伯温 政治 智慧 官 志 


成 就 大 事业 者 , 必 有 大 政治 智慧 。 神 机 妙 算 , 料 事 如 神 , 步 步 为 
营 , 一 统 江山 。 帝 王 师 刘 伯 温 的 独家 官场 秘 航 。 


符 您 的 账户 于 9: 03 到 账 10 元 ! 


99.8 懒 人 币 / 整 本 
会 员 9 折 ” 弛 支持 听 读 券 ” ®) 高 清 


李 明 色 
@ 知名 主播 ， 代 表 作品 : 《十 大 元 帅 兵法 谋略 : .… 


| 内 容 概 本 
人 收藏 由 外 享 回 24 





3.2.4 ” 溃 瑚 新 闻 - 足 不 出 户 观 天 下 


澎 激 新 闻 ” 是 一 个 全 媒体 新 闻 资 讯 平 台 ， 中 老年 朋友 可 通过 该 平台 的 应 用 程序 来 浏览 和 阅读 新 闻 ， 足 不 出 户 就 能 获取 丰富 
的 资讯 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 人 民 日 报 、 新 华 社 、 腾 讯 新 闻 。 


01 打开 “ 澎 激 新 闻 ” 应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “党 激 新 闻 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


Se 


2018 年 1 月 4 日 
周 四 


澎 渡 新 闻 








此 时 ,会 弹出 “权限 申请 ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 在 该 对 话 框 中 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 


氮 击 


拒绝 





进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 在 该 页 面 中 点 击 “ 立 即 体验 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





| mm 性 疼 








洛 汰 ”推荐 时 事 财经 思想 里 QQ 








“阿富汗 少女 ”被 巴 
总 统 热情 欢迎 送 上 住 专 eae@g 


首 只 在 法 诞生 熊猫 被 命名 为 圆梦 ， 法 第 
-夫人 出 席 揭 幕 命名 仪式 


8 \ 
训 讨 人物 ) 分钟 商 16 | 头条 















中 国 长 征 火 箭 已 为 国内 中 国 长 征 火箭 已 为 国内 外 用 户 
业 发 和 | 提供 60 次 商业 发 射 

ne aa 上 许 防务 》 钟 刚 256 | 推荐 
A ® 4 中 方 协 调 82 个 中 外 航班 ，1. 5 





万 名 清 留 巴厘 岛 中 国 游客 回国 





法 国 公司 非洲 新 模式 : 充当 中 企 
承包 商 


淮 ? 
人 4 QQ 
间 政 问 吧 我 的 





可 选 小 图 模式 
更 省 流量 更 多 精彩 


@ 口 0 





有 即 体验 点 击 


04 ”选择 阅读 模式 


此 时 ， 会 弹出 “选择 阅读 模式 ”对 话 框 ， 用 户 可 根据 实际 需求 选择 合适 的 阅读 模式 ， 如 选择 “大 图 模式 ”， 如 下 图 所 示 。 





x 
泥 激 下 页 全 新 升级 ， 请 选择 阅读 模式 








\ 汪 二 又 立 乒 洁 ] 汪 天 
区 拌 新 司 关 娃 
+ A + 


进入 该 程序 首页 ， 可 看 到 推荐 的 新 闻 ， 如 下 图 所 示 。 点 击 顶 部 的 新 闻 类 型 按钮 可 切换 新 闻 类 型 ， 如 果 没 看 到 感 兴趣 的 类 型 可 
向 左 拖 动 ， 这 里 选择 “生活 ”类 新 闻 。 





潍 源 推荐 视频 时 事 财经 思想 QQ 





> 


“高 校 人 工 智能 创新 行动 计划 ”下 发 : 人 才 培 养 
迈 入 批量 化 时 代 


教育 家 31 分 钟 前 








保护 星星 闪烁 的 家 园 : 西藏 那曲 、 阿 里 人 选 世界 
暗夜 保护 地 名 录 


绿 政 公署 15 分 钟 前 


Q 





问 吧 


06 ”选择 要 查看 的 新 闻 


进入 “生活 ”类 新 闻 页 面 ， 在 该 页 面 中 可 上 下 滑动 选择 要 查看 的 新 闻 ， 若 要 查看 某 一 新 闻 的 具体 内 容 ， 可 点 击 该 新 闻 ， 如 下 
图 所 示 。 


洲 浙 才 经 思想 生活 订阅 专题 Q 


奥 斯 丁 改 乡 寻 蹊 


私家 地 理 23 小 时 前 





07 ”查看 新 闻 的 具体 内 容 


进入 新 的 页 面 ， 可 在 该 页 面 中 上 下 滑动 查看 新 闻 的 具体 内 容 ， 若 要 对 该 新 闻 进 行 评论 、 点 赞 等 ， 可 在 该 页 面 底部 点 击 相应 的 
按钮 ; 若 要 分 享 该 新 闻 ， 可 在 该 页 面 底部 点 击 “按钮 如 下 图 所 示 。 


奥 斯 丁 故乡 寻味 


高 翰 编译 
2018-04-10 20:44 来源: 澎 激 新 闻 











写 评论 … + 5) 9 








此 时 ， 会 弹出 选择 分 享 渠道 对 话 框 ， 用 户 可 根据 实际 情况 选择 合适 的 分 享 渠道 ， 如 “朋友 圈 ”， 如 下 图 所 示 。 其 中 ， 呈 灰色 
状态 的 图 标 表示 无 法 使 用 该 渠道 进行 分 享 。 





BA “a BA A 
可 微 博 QQ 宇 间 Q 


ES 
动 
a 
小 
洒 


收藏 夜间 模式 宋体 字体 大 小 








提示 


评论 和 点 赞 功 能 需要 登录 后 才能 使 用 ， 用 户 除 了 可 以 通过 手机 号 注册 “ 澎 济 新 闻 ” 的 账户 外 ， 还 可 以 使 用 微 信 、QQ 等 进行 


授权 登录 。 


3.2.5 中国 广 播 一 你 的 随身 电台 


“中 国 广 播 ” 是 由 中 央 人 民 广 播 电 台 推 出 的 一 款 广播 音频 应 用 程序 ， 汇 集 全 国 各 个 广播 电台 、 版 权 节 目 制 作 单位 、 播 客 团体 
等 提供 的 音频 节目 ， 主 要 功能 有 节目 单 点 播 、 特 色 闹钟 、 预 约 收听 、 订 阅 收听 、 断 点 续 听 、 语 音 指令 等 ， 非 常 适合 中 老年 朋友 使 
用 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : FM 网 络 收音 机 、 阿 基 米 德 、 龙 卷 风 收音 机 。 


01 打开 “中 国 广播 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “中 国 广播 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 





加 图 可 本 


应 用 商店 支付 裤 


。 中 国 广播 





02 选择 “分 类 ”页 面 


进入 该 程序 首页 ， 可 看 到 程序 推荐 的 一 些 内容 ， 然 后 点 击 “ 分 类 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


主播 ] 





中 国之 声 经 济 之 声 MSI @ RA 


央 厂 新闻 ”交易 实 咒 (一 ) 。” 目 在 音乐 ”经典 好 好 听 【 


重点 推荐 更 多 


IF 书 VIP 专 [ 广 


© 


发 现 





03 ”选择 分 类 


进入 “分 类 ” 页面， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 所 有 的 分 类 ， 根 据 个 人 喜好 选择 分 类 ， 如 选择 “新 闻 ”， 如 下 图 所 示 。 





专辑 分 类 


重点 推荐 综艺 音乐 





04 ”选择 频道 


进入 “分 类 电台 ”下 的 “新 闻 ” 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 所 有 的 频道 ， 根 据 个 人 喜好 选择 频道 ， 如 选择 “四 川 综合 
播 ”， 如 下 图 所 示 。 


新 闻 财经 


< 漳州 综合 广播 


斧 角 人 氏 齐 撕 生 人 双 日 银 FM1005 


6 IAB Wa 四 川 综合 广播 





05 收听 广播 


进入 该 频道 播放 页 面 ,可 点 击 国 | 纪 来 控制 播放 ， 如 下 图 所 示 。 若 要 查看 节目 列表 ,可 点 击 且 按钮 ， 








(会 四川 人 民 广 话 田 名 





RE 


- 晰 闻 综 合 频 来 








若 要 收听 某 个 具体 的 广播 频道 或 内 容 ， 可 直接 点 击 国立 各， 通过 输入 关键 词 来 进行 搜索 。 


智能 手机 的 便携 性 让 人 们 可 以 随时 随地 玩 游戏 ， 轻 松 打发 等 和 车、 等 人 时 的 无 聊 时 间 。 中 老年 朋友 可 以 在 手机 上 安装 一 些 操作 
简单 的 休闲 游戏 ， 在 闲暇 时 适度 玩 一 玩 ， 不 仅 能 排 遗忘 寞 ， 而 且 对 活跃 思维 、 锻 炼 手眼 协调 能 力也 有 一 定 帮 助 。 


斗 地 主 是 风靡 全 国 的 一 种 纸牌 类 游戏 ， 它 的 游戏 规则 简单 易 懂 ， 娱 乐 性 极 高 。 下 面 要 介绍 的 “JJ 斗 地 主 ” 应 用 程序 不 仪 包 合 
多 种 玩法 ， 还 支持 单机 和 联机 两 种 游戏 方式 ， 非 常 适合 中 老年 朋友 。 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “JJ 斗 地 主 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


12: 人 辆 


2018 年 1 月 4 日 
周 四 





02 ”允许 该 程序 使 用 通讯 录 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 (1/7) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 通讯 录 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 








权限 申请 (1/7) 


JJ 斗 地 主 


尽 击 允许 








拒绝 





03 ”允许 该 程序 使 用 电话 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 (2/7) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (2/7) 


JJ 斗 地 主 


忌 击 允许 


拒绝 





04 ”人 允许 拍摄 照片 和 录制 视频 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (3/7) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 拍摄 照片 和 录制 视频 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 


| 
引 | 
oo 





权限 申请 (3/7) 


JJ 斗 地 主 


氮 击 允许 


拒绝 





05 ”允许 该 程序 获取 位 置信 息 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (4/7) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 获取 位 置信 息 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (4/7) 


JJ 斗 地 主 


尽 击 允许 


拒绝 





06 ”人 允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 (5/7) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “ 人 允许” 按钮 ， 如 
下 图 所 示 。 





权限 申请 (5/7) 


JJ 斗 地 主 


尽 击 允许 





07 ”允许 该 程序 录制 音频 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 (6/7) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 录制 音频 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (6/7) 


JJ 斗 地 主 


氮 击 允许 


拒绝 








08 ”允许 该 程序 使 用 短信 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (7/7) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 短信 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (7/7) 








进入 该 程序 首页 ， 点 击 “ 斗 地 主 合集 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 
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斗 地 主 合 集 ”大 








10 进入 “ 斗 地 主 ” 


此 时 ， 会 进入 游戏 加 载 页 面 ， 如 下 图 所 示 。 当 进度 条 加 载 到 100% 时 ， 即 可 进入 游戏 。 


VR 


Bo Www. 用 .CE oy 





11 选择 斗 地 主 玩法 


进入 斗 地 主 主 页 面 ， 可 看 到 该 程序 支持 的 所 有 斗 地 主 玩法 ， 根 据 实际 情况 选择 玩法 ， 如 选择 “经 典 斗 地 主 ”， 如 下 图 所 示 。 





12 ”选择 游戏 方式 


进入 “经 典 斗 地 主 ” 页 面 ， 可 看 到 该 玩法 所 有 的 游戏 方式 ， 根 据 实际 情况 选择 游戏 方式 ， 如 选择 “自由 桌 ”， 如 下 图 所 示 。 





13 ”选择 游戏 场地 


进入 “自由 桌 ” 页 面 ， 可 看 到 该 游戏 方式 所 有 的 游戏 场地 ， 根 据 实际 情况 选择 游戏 场地 ， 如 选择 “新 手 训练 场 ”， 如 下 图 所 





(500 准 入 ) 
6 副 送 1 秋 卡 


> 


中 级 场 (2000 准 入 ) 高 级 场 (8000 准 入 ) 
6.4 万 3 副 送 1 秋 卡 1.5 万 3 副 送 5 秋 卡 


专家 场 (20000 准 入 ) 50000 准 入 ) 








2598 3 副 送 8 秋 卡 108: 3 副 送 20 秋 卡 





14 点 击 “ 报 名 ”按钮 


此 时 ， 会 弹出 “新 手 训练 场 ”对 话 框 ， 可 看 到 报名 的 条 件 和 要 求 等 内 容 ， 然 后 点 击 “ 报 名 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


新 手 训 练 场 





15 进行 游戏 


此 时 ， 该 程序 会 自动 安排 游戏 对 手 ， 可 按照 正常 的 斗 地 主 规则 ， 通 过 点 击 牌 面 进行 游戏 ， 如 下 图 所 示 。 





3.3.2 10101 一 一 进 阶 的 俄罗斯 方块 


“1010! ”是 一 款 类 似 俄罗斯 方块 的 消除 类 游戏 ， 它 操作 简单 ， 只 需要 在 一 个 自由 区 域内 自由 摆 放 方块 ， 摆 满 一 行 或 一 列 


十， 该 行 或 该 列 中 的 方块 就 会 消失 ， 非 常 适合 中 老年 朋友 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 消炎 星星 、2048、 天 天 爱 消除 。 


01 打开 “1010! ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “1010! ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


02 ”进入 游戏 


进入 该 程序 主页 面 ， 点 击 [按钮 ， 即 可 进入 游戏 ， 如 下 图 所 示 。 








03 ”开始 游戏 


进入 游戏 页 面 ， 在 该 页 面 下 方 按 住 任 一 方块 并 拖 动 至 合适 的 位 置 ， 再 运用 相同 的 方法 将 其 他 方块 拖 动 至 合适 的 位 置 ， 如 下 图 
所 示 。 


按 住 并 拖 动 





04 ”查看 消除 后 的 效果 


当 游 戏 页 面 下 方 的 3 个 方块 拖 动 完 后 ， 会 继续 给 出 方块 。 当 摆 满 一 行 或 一 列 时 ， 即 会 消除 ， 可 得 到 如 下 图 所 示 的 效果 。 





第 4 草 ”支付 与 出 行 


随 着 智能 手机 和 移动 互联 网 的 不 断 发 展 与 普及 ， 人 们 的 支付 和 出 行 方式 正在 发 生 着 翻天 禾 地 的 变化 。 本 章 将 立足 于 日 常生 
活 ， 为 中 老年 朋友 介绍 一 些 实用 的 支付 应 用 程序 和 出 行 应 用 程序 。 


4.1 移动 文 付 





改变 消费 模式 


移动 支付 是 指使 用 智能 手机 完成 或 确认 支付 ， 属 于 电子 支付 方式 的 一 种 。 与 现金 等 传统 支付 方式 相 比 ， 移 动 支付 具有 方便 快 
捷 、 无 需 找 零 、 杜 绝 假 钞 等 优点 。 下 面 为 中 老年 朋友 介绍 “支付 宝 ” 和“ 微 信 ” 两 种 常用 的 移动 支付 方式 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 云 内 付 、 百 度 钱包 、 翼 文 付 、PayPal。 


4.1.1 使 用 “支付 宇 ” 支 付 


要 使 用 “支付 宝 ”应 用 程序 的 功能 ， 需 先 注册 一 个 该 程序 的 账号 。 注 册 的 流程 比较 简单 ， 读 者 按照 提示 可 以 较 轻 松 地 完成 ， 
本 书 不 再 详细 说 明 。 


1. 绑 定 银行 卡 
01 打开 “支付 宝 ” 应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “支付宝” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


US3:47 


2017 年 12 月 22 日 
周 五 


应 用 商店 支付 鹤 





02 点 击 “ 我 的 ”按钮 


按照 程序 的 提示 完成 账号 注册 并 登录 后 ， 进 入 “支付 宝 ” 首页， 点击 右 下 角 的 “我 的 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





“© . 你 的 话费 充值 到 账 啦 “1 小 时 前 
. 余额 宝 收益 到 账 喧 ”1 小 时 前 


2017 年 账单 来 啦 


还 可 以 预测 2018 哦 


1 惠 支付 


17.9 元 兑换 券 
人 人 乐 1 份 赏 金 到 手 


@ 


03 ” 点击“ 银行 卡 ”按钮 


进入 “我 的 ” 页面， 点 击 “ 银 行 卡 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 








04 ”添加 银行 卡 


进入 “银行 卡 ”页 面 ， 点 击 “ 添 加 银行 卡 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


< 和 名 形 休 丰 


添加 储 著 卡 、 信 用 卡 仓 优质 服务 


十 添加 银行 卡 “| 





05 ”输入 银行 卡 卡号 


进入 “添加 银行 卡 ” 页 面 ，@ 在 “卡号 ”文本 框 中 输入 要 添加 的 银行 卡 卡号 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《 添加 银行 (?) 


请 绑 定 持 卡 人 本 人 的 银行 卡 
持 卡 人  * 琳 @ 


卡号 62 六 六 六 六 六 六 ”六 六 六 阔 ”六 阔 * 米 476 


支付 宝 智 能 加 密 ， 保 障 你 的 用 卡 安 全 ， 了 解 安全 保障 


今 反击 国宝 2 





提示 

为 了 保证 “支付 宝 ”账户 的 资金 安全 ，“ 支 付 宝 ”只 能 绑 定 认证 用 户 本 人 的 银行 卡 。 

06 ”输入 银行 预 留 手 机 号 

进入 “填写 银行 卡 信息 ”页 面 ，@ 在 “手机 号 ”文本 框 中 输入 银行 预 留 的 手机 号 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


人 所 填写 银行 卡 信息 


卡 类 型 ” 中 国 农业 银行 储蓄 卡 


Fs 


多 同意 《服务 协议 》 


1 





07 输入 验证 码 


此 时 ,该 手机 号 会 收 到 一 条 有 6 位 数 验 证 码 的 短信 ， 进 入 “验证 手机 号 ”页 面 ，@ 在 “ 校 验 码 ”文本 框 中 输入 6 位 数 验 证 
码 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 验证 手机 号 


本 次 操作 需要 短信 确认 ， 请 输入 
151***xxx92 收 到 的 短信 校 验 码 


ta (900704 


收 不 到 校 验 码 ? 





08 ”完成 银行 卡 添加 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ， 在 该 页 面 中 显示 了 “添加 成 功 ”的 提示 ， 然 后 点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


添加 成 功 





09 ”查看 添加 结果 


返回 “银行 卡 ”页 面 ， 可 看 到 刚 添加 的 银行 卡 ， 如 下 图 所 示 。 


中 国 农业 银行 
储蓄 卡 


大 类 类 类 





”首页 点击“ 付 钱 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


〇 @ 理财 


。 支付 助手 : 站 1.00 转账 成 功 “刚刚 


@ 。 恭喜 推荐 成 功 ， 获 得 赏 金 ”1 小 时 前 





02 ”开启 付款 功能 


进入 “开启 付款 ”页 面 ， 此 时 ， 会 弹出 “请 输入 支付 密码 ”对 话 框 ， 在 该 对 话 框 中 输入 6 位 数 支付 密码 ， 如 下 图 所 示 


人 码 ， 


X 请 输入 支付 密码 
请 输入 支付 密码 ， 开 启 当面 付款 





03” 校 验 成 功 


此 时 ， 在 该 页 面 中 可 看 到 “ 校 验 成 功 ” 的 提示 ， 如 右 图 所 示 。 然 后 进入 “向 商家 付款 ” 


即 可 进行 付款 。 


输入 


页 面 ， 向 商家 出 示 该 页 面 中 的 付款 


请 输入 支付 密码 





除了 向 商家 出 示 付款 码 进行 付款 外 ， 还 可 通过 “要 一 要” 功能 扫描 商家 收 款 码 进行 付款 。 


4.1.2 使 用 “ 微 售 ”支付 


移动 支付 是 “ 微 信 ” 在 即时 通信 服务 之 外 提供 的 多 种 扩展 服务 之 一 ， 在 使 用 方法 上 与 “支付 宝 ” 区 别 不 大 ， 中 老年 朋友 可 根 


据 自 己 的 喜好 进行 选择 。 
1. 绑 定 银行 卡 


01 点击“ 我 ”按钮 


点 击 页 面 右 下 角 的 “我 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


打开 “ 微 信 ”， 





02 点击“ 钱包 ”按钮 


在 新 的 页 面 中 点 击 “ 钱 包 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


— | 


活 出 目 己 的 洒脱 





03 点击“ 银行 卡 ” 按 钮 


进入 “我 的 钱包 ”页 面 ， 点 击 “ 银 行 卡 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 我 的 钱包 


城市 服务 信用 卡 还 款 





04 点击“ 添加 银行 卡 ” 按 钮 


面 ， 点 击 “ 添 加 银行 卡 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


05 输入 银行 卡 卡号 


”页 面 ，@ 在 “卡号 ”文本 框 中 输入 银行 卡 卡号 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 











所 添加 银行 卡 





呈 绑 定 微 信 帐户 本 人 的 卡 ， 了 解 安全 保障 


卡号 | 62 本 an 476 


信忠 击 














06 ”输入 银行 卡 信息 


进入 “填写 银行 卡 信息 ”页 面 ，@ 输 入 姓名 、 证 件 号 和 手机 号 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


艺 填写 银行 卡 信息 





卡 类 型 农业 银行 全 蓄 卡 





证 仕 米 型 自从 i 





提醒 : 后 续 只 能 绑 定 该 持 卡 人 的 银行 卡 


同意 《用 户 协议 》 


F 一 步 





07 ”查看 短信 验证 码 


此 时 ， 手 机 会 收 到 一 条 有 6 位 数 验 证 码 的 短信 ， 查 看 并 记 住 验证 码 ， 如 下 图 所 示 。 


【 微 信 支 付 】367661( 支 付 验证 码 ,请 
勿 泄露 ), 您 尾 号 6476 的 农业 银行 卡 正 
开通 微 信 支付 


复制 验证 码 





08 ”验证 手机 号 


进入 “验证 手机 号 ”页 面 ，@ 在 “验证 码 ” 文 本 框 中 输入 6 位 数 验 证 码 ， 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。@ 


所 验证 手机 号 





绑 定 银行 卡 需要 短信 确认 ， 验 证 码 已 发 送 至 手机 : 


验证 到 








收 不 到 验证 码 ? 





09 ”设置 支付 密码 


此 时 ， 系 统 会 自动 进入 “设置 支付 密码 ”页 面 ， 在 文本 框 中 输入 要 设置 的 6 位 数 支付 密码 ， 如 下 图 所 示 。 


所 设置 支付 密码 











10 再 次 输入 支付 密码 


@ 再 次 输入 相同 的 6 位 数 支付 密码 ，@ 点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


设置 支付 密码 


信息 击 














11 查看 添加 的 银行 卡 


进入 “银行 卡 ” 页 面 ， 可 看 到 新 添加 的 银行 卡 ， 如 右 图 所 示 。 


全 相川 和 ) 09:05 


冰冰 冰冰 冰冰 冰冰 冰冰 冰冰 6b4/6 


2. 出 示 自己 的 付款 码 付 款 
01 点击“ 钱包 ”按钮 


@ 打 开 “ 微 信 ”， 点 击 “ 我 ”按钮 ，@ 点 击 “ 钱 包 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


活 出 目 己 的 酒 脱 
微 信 号 ， 





向 
小 
时 


信忠 击 


设置 


人 @ 有 上 日 名 
十 
Eu 


02 点 击 “ 收 付款 ”按钮 


进入 “我 的 钱包 ”页 面 ， 点 击 “ 收 付款 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





曲 吕 击 





手机 充值 理财 通 Q 币 充值 
的 A 已 
生活 缴费 城市 服务 信用 卡 还 款 


限时 推广 


YN 


03 点击 “立即 开启 ”按钮 


进入 “ 收 付款 ”页 面 ， 可 看 到 提示 未 开启 付款 功能 ， 点 击 “ 立 即 开启 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 收 付 蒜 


你 未 开局 付款 功能 。 开 局 后 ， 向 商家 出 示 付 款 码 
即 可 完成 快速 支付 。 


(二 维 码 收 款 





已 芒 关 世 ua 


名 面对面 红包 





04 ”输入 支付 密码 


进入 “开启 付款 ”页 面 ， 在 文本 框 中 输入 之 前 设置 的 6 位 数 支 付 密码 ， 如 下 图 所 示 。 


《 开局 付款 
输入 


才 和 人、 一 -一 S TI 和 1 A 一 2 1) 
请 和 输入 支付 窗 侈 ， 以 验证 号 份 





05 ”查看 付款 码 


此 时 ， 系 统 会 自动 返回 “ 收 付款 ”页 面 ， 可 查看 付款 码 ， 如 下 图 所 示 。 将 付款 码 给 商家 扫描 即 可 付款 。 


全 | 收 付款 





岂 击 可 查看 付款 码 数字 


零钱 
优先 使 用 此 支付 万 式 付 于 





仿 二 维 码 收 款 





只 赞赏 码 


回 群 收 款 


加 面对面 红包 





[多 转账 到 银行 卡 ED 


提示 
步骤 03 中 的 提示 内 容 只 在 首次 使 用 收 付款 功能 时 显示 。 
3 扫描 他 人 的 收 款 码 付款 
01 点 击 轩 皮包 


打开 “ 微 信 ”， 点 击 页 面 右上 角 的 国 护 钮 ， 如 下 图 所 示 ， 





02 点 击 “ 扫 一 扫 ” 选 项 


在 展开 的 列表 中 点 击 “ 扫 一 扫 ” 选 项 ， 如 下 图 所 示 。 


| 


星 + 添加 朋友 


帮助 与 反馈 


03 ”扫描 收 款 码 


进入 “二 维 码 /条 码 ” 页 面 ， 将 他 人 的 收 款 码 置 于 扫描 框 内 ， 系 统 会 自动 进行 扫描 ， 如 下 图 所 示 。 


扣 二 维 码 /条 码 





04 ”转账 给 收 款 方 


扫描 识别 后 会 自动 进入 “转账 ”页 面 ，@ 在 “转账 金额 ”下 方 的 文本 框 中 输入 金额 ，@ 点 击 “ 转 账 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 








TY 
_ 


向 个 人 用 尸 " 木 鱼 《xx* 静 ) “转账 


信忠 击 








05 点击 “立即 支付 ”按钮 


进入 “确认 交易 ”页 面 ， 点 击 “ 立 即 支 付 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 ”确认 交易 





微 信 面对面 收 拷 


¥1.00 


立 印 文 付 忆 








06 输入 支付 密码 


此 时 ,会 弹出 “请 输入 支付 密码 ”对 话 框 ， 在 该 对 话 框 中 输入 6 位 数 支付 密码 ， 如 下 图 所 示 。 





加 请 输入 支付 密码 


向 个 人 用 户 " 木 鱼 转账 


¥1.00 


3 








07 点 击 “ 完 成 ”按钮 


进入 支付 成 功 页 面 ， 点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





08 查看 微 信 文 付 凭 证 


进入 “服务 通知 ”页 面 ， 可 查看 微 信 支付 凭证 ， 如 下 图 所 示 。 


所 服务 通知 6 


人 微 信 支付 


微 信 支付 插 证 


5 月 27 日 11:23 


收 藉 万 : 
支付 方式 : 
交易 状态 : ”面对面 付款 成 功 ， 对 方 已 收 款 


查看 详情 





4.2 ”高 德 地 图 一 一 出 门 不 表 晕 头 转向 


“高 德 地 图 ”是 一 款 提 供 地 图 与 导航 服务 的 应 用 程序 ， 能 进行 智能 路 线 规划 、 语 音 导航 ， 还 能 实时 显示 动态 路 况 和 公交 车 位 
置 。 中 老年 朋友 在 去 不 熟悉 的 地 方 前 ， 可 使 用 该 应 用 程序 搜索 路 线 ， 按 照 程序 的 指引 就 能 顺利 到 达 目 的 地 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 搜狗 地 图 、 腾 讯 地 图 、 百 度 地 图 、 谷 歌 地 图 。 


01 打开 “高 德 地 图 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “高 德 地 图 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


14:15 


2017 年 12 月 ,| 吧 目 
周二 








02 ”进入 地 图 


进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 点 击 “ 进 入 地 图 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 

















03 ”同意 隐私 权 政 策 和 服务 条 款 


此 时 ， 会 弹出 隐私 权 政策 及 服务 条 款 页 面 ， 点 击 “ 同 意 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


感谢 您 使 用 高 德 地 图 ! 为 了 让 您 更 加 
放心 的 使 用 高 德 产 品 及 服务 ， 下 文 将 向 您 
介绍 高 德 对 部 分 用 户 数据 的 使 用 情况 。 请 
您 在 使 用 前 查看 完整 的 隐私 权 政 策 及 服务 
条 款 ， 以 便 您 能 够 更 好 地 行使 个 人 权利 及 
保护 个 人 信息 。 同 时 ， 高 德 在 产品 中 为 您 
提供 了 诸多 提示 与 隐私 设置 选项 ， 帮 助 您 
更 好 的 管理 您 的 个 人 信息 。 


位 置信 息 


高 德 为 您 提供 基于 GPS、Wi-Fi、 基 站 
等 综合 能 力 的 定位 服务 ， 当 您 开启 设备 定 
位 功能 并 使 用 我 们 提供 的 基于 位 置 的 服务 
时 ， 我 们 会 收集 您 的 位 置信 息 以 为 您 提供 
相关 服务 。 我 们 会 对 高 德 用 户 的 位 置信 息 
进行 定位 计算 和 路 况 计算 ， 帮 助 您 和 高 德 
其 他 用 户 获 得 更 加 精准 的 定位 及 路 况 和 导 
航 服 务 。 您 可 以 无 需 手 动 输入 自身 地 理 举 





04 ”进入 地 图 主页 面 


此 时 ， 系 统 会 自动 进入 地 图 主页 面 ， 可 看 到 自己 当前 位 置 和 周边 的 标准 地 图 。 若 要 更 改 地 图 主题 ,可 点 击 和 按钮 ， 如 下 图 
所 示 。 


Bs 





eS 


/a® his i i J\ ~ LiL ki ~.® 


1 合 拭 到 局 、 公 父 、 到 于 电 


村 荐 ， 


Vm—— 


Ty = 


© 
© 天 ja | sh 心 





| 大 探索 附近 10。 今日 g 加 限行 





05 ”切换 到 “公交 地 图 ” 


此 时 ， 在 页 面 右 侧 会 展开 一 个 面板 ， 在 “主题 ”组 下 点 击 “ 公 交 地 图 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


标准 地 图 卫星 地 图 


事件 


多 





06 点击“ 路 线 ”按钮 


返回 地 图 主页 面 ， 可 看 到 地 图 主题 更 换 为 “公交 地 图 ”， 点击“ 路 线 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


| 叫 
注 
( 
省 
> 
jc 
了 
维 
=- 


人 刁 


> pp 一 
而 





EE? 





be ly ed 
NNYT 


10" 了 今日 @ 思 限行 


除了 通过 上 点击“ 路线 ”按钮 来 查找 路 线 外 ， 还 可 以 在 页 面 顶部 的 “查找 地 上 点、 公交、 地 铁 ” 搜 索 框 中 输入 关键 词 来 查找 路 


07 点 击 “ 输 入 终点 ”搜索 框 


此 时 ， 会 自动 切换 到 下 一 个 页 面 ， 在 该 页 面 中 点 击 “ 输 入 终点 ”搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 


从 我 的 位 置 


点 击 设置 > 


去 公司 
点 击 设置 点 击 设置 


车 辆 设置 今日 限行 27 10"C 多 云 》 


砍 





08 ”选择 目的 地 


进入 搜索 页 面 ，Q@ 在 搜索 框 中 输入 目的 地 ， 如 “ 春 照 路”，@ 点 击 “ 搜 索 ” 按 钮 ，@ 在 搜索 框 下 方 展开 的 地 址 列表 中 选择 正 
确 的 地 址 ， 如 下 图 所 示 。 


DER 


9 我 的 位 置 真 收藏 的 点 9 地 图 选 点 


人 册 a 碧 江 区 总 府 路 


春 中 路 (地 铁 站 ) 


。 春 了 路 南口 站 (公交 站 ) 
日 5 CE on ey mn. 





09 ”显示 驾车 路 线 


此 时 ， 会 自动 切换 到 “驾车 ”页 面 ， 可 看 到 从 起 点 到 终点 的 路 线 图 和 该 程序 推荐 的 3 个 方案 。 若 要 查看 公交 路 线 ， 可 点 
击 “ 公 交 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《 ”从 我 的 位 置 


”到 春 申 路 


mw 











VS 本 
FA、 


“oe 
和 















36 分 钟 37 分 钟 


9.9 公 里 10.7 公 里 


红绿灯 15 个 一 下 


10 选择 公交 路 线 





此 时 ， 会 切换 至 “公交 ”页 面 ， 可 看 到 从 起 点 到 终点 的 所 有 公交 乘 车 路 线 ， 根 据 实 际 情况 选择 路 线 ， 如 选择 带 有 “最 快 ” 标 
识 的 路 线 ， 如 下 图 所 示 。 


37 分 钟 ”步行 930 米 2 元 


全 68 路 


琉璃 一 街 站 上 车 。 共 11 站 
也 68 路 。1 站 后 到 达 





提示 

除了 可 以 查看 驾车 路 线 和 公交 路 线 外 ， 还 可 以 根据 实际 情况 选择 查看 骑 行 、 步 行 等 路 线 。 
提示 

为 了 防止 因 无 法 连接 网 络 而 不 能 使 用 地 图 ， 可 以 提前 将 所 需 城市 的 离线 地 图 下 载 到 手机 中 。 
11 ”查看 具体 的 公交 路 线 


此 时 ， 会 切换 至 “68 路 ”公交 路 线 图 ， 可 看 到 该 公交 在 地 图 上 的 具体 路 线 、 起 点 到 终点 的 时 间 、 步 行距 离 、 车 费 及 间隔 的 


公交 站 数 等 ， 然 后 点 击 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


x 
南 站 成 华 区 





全 58 路 
37 分 钟 。 步 行 930 米 .2 元 。 共 11 站 





〇 我 的 位 置 
和 步行 733 米 (11 分钟) 找 单车 (步行 导航 ) 
琉璃 一 街 站 公交 站 


68 路 
开 往 红星 路 广场 南 站 方向 (下 一 站 : 成 都 市 社 科 院 站 ) 


最 近 一 辆 1 站 / 约 3 分 钟 后 到 达 刷新 
第 二 辆 7 站 





12 ”查看 公交 实时 情况 
此 时 ， 可 看 到 展开 的 公交 路 线 及 该 路 公交 车 的 实时 位 置 情况 ， 如 下 图 所 示 。 
后 68 路 


37 分 钟 ， 步行 930 米 ， 2 元 ， 共 11 站 





〇 我 的 位 置 
弃 :步行 733 米 (11 分 钟 ) 找 单车 (步行 导航 ) 
琉璃 一 街 站 公交 站 
68 路 


开 往 红星 路 广场 南 站 方向 (下 一 站 : 成 都 市 社 科 院 站 ) 


a 最 近 一 辆 即将 到 站 刷新 


发 车 时 间 表 
琉璃 一 街 站 上 车 
成 都 市 社 科 院 站 
乓 县 成 仁 路 沙河 大 桥 站 
东 光 小 区 站 
成 仁 路 口 站 
成 仁 公交 站 
三 官 堂 站 
顺 江 路 站 
九 眼 桥 西 站 
合 江 亭 站 


左 门 十 村 上 


7 下 1 J 人 A 八 DTO 


红星 路 广场 南 站 下 车 


红星 路 广场 南 站 公交 站 





国外 出 行 推 荐 用 “Google 地 图 ”应 用 程序 。 


随 着 生活 节奏 的 加 快 ， 人 们 对 出 行 效率 的 要 求 也 越 来 越 高 。 当 中 老年 朋友 急于 出 门 却 又 正 值 不 好 打车 的 时 间 段 时 ， 可 通过 手 
机 中 的 “ 滴 滴 出 行 ”应 用 程序 来 快速 打车 。 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “ 滴 滴 出 行 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


106:08 


2017 年 12 月 20 日 
周三 





LeStore 


微 博 应 用 商店 


泣 滴 出 行 


SARA 


进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 点 击 页 面 下 方 的 “立即 开启 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 








进入 “输入 手机 号 ”页 面 ，@ 在 文本 框 中 输入 要 使 用 的 手机 号 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


输入 手机 号 


为 方便 司机 联系 你 ， 请 输入 手机 号 





04 ”输入 4 位 数 验 证 码 


此 时 ， 手 机 会 收 到 一 条 有 4 位 数 验 证 码 的 短信 ， 然 后 在 “输入 验证 码 ”页 面 中 输入 收 到 的 4 位 数 验证 码 ， 如 下 图 所 示 。 


输入 验证 码 


61 53 秒 后 重 发 





05 ”设置 登录 密码 


进入 “设置 登录 密码 ”页 面 ，@ 在 文本 框 中 输入 要 设置 的 密码 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


设置 登录 密码 


密码 由 8-16 位 英文 字母 、 效 字 或 字符 组 成 





06 同意 法 律 条 款 和 隐私 政策 


此 时 ， 会 弹出 “ 滴 泣 法 律 条 款 及 隐私 政策 ”对 话 框 ， 点 击 “ 同 意 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


滴 滴 法 律 条 款 及 隐私 政策 


您 在 使 用 泣 滴 产品 或 服务 前 ， 请 认真 阅读 并 
充分 理解 相关 法 律 条 款 、 平 台 规 则 及 用 户 隐 
私 政策 〈 可 在 "设置 > 法 律 条 款 " 中 查找 并 阅 
读 ) 。 当 您 点 击 同 意 ， 并 开始 使 用 产品 或 服 
务 ， 即 表示 您 已 经 理解 并 同意 该 条 款 ， 该 条 


款 将 构成 对 您 具有 法 律 约束 力 的 法 律 文件 。 
用 户 隐 私 政 策 主要 包含 以 下 内 容 : 

1. 个 人 信息 (手机 号 、 姓 名 、 身 份 证 明 、 
面部 识别 特征 、 车 辆 、 位 置 等 ) 的 收集 、 保 
存 、 使 用 与 共享 。 

2. 设 备 权限 (位 置 、 通 讯 录 、 麦 克 风 、 相 机 
等 ) 的 调用 。 





07 点 击 “ 您 要 去 哪儿 ”搜索 框 


进入 该 程序 主页 面 ， 点 击 页 面 下 方 的 “您 要 去 哪儿 ”搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 


& CD 成 都 市 - (=) 


快车 公交 专车 顺风 车 小 巴 ofo 羊 


好 运 来 袭 ! 千 份 年 卡 礼包 连 抽 10 天 ! 


加 国 49 山东 天 
天 路 9 知味 冒 菜 
东方 阳光 城 yo 主 林 砂锅 串 4 栋 
C 区 2 号 院 串 经 天 西 路 店 


5 1 分 钟 后 上 车 
二 e 正史 :组 学 琉 璃 - 西 短 


9 简阳 羊肉 > 
! 经 南 侧 
天 
0 1 幢 
% Dw 


经 

入 

莫 以 琉璃- 西 
国 


5 标 





量 局 中 忆 


南 一 门 南 侧 
! % 正成 : 喜 弄 琉 玉 es 
-西南 一 门 
条 医院 | 
上 一 街 


AT 





银杏 森林 二 其 银 柯 森林 一 其 
"0" 是 皇 经 
人 因 2 由 
该 三 路 11 幢 
反 现在 ”预约 。 “ 城 际 拼车 3 
。 正成 .翡翠 琉璃 





(eB 
ht 


08 ”选择 目的 地 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ，@ 在 该 页 面 上 方 的 搜索 框 中 输入 目的 地 ，@ 在 展开 的 地 址 列表 中 选择 正确 的 地 址 ， 如 下 图 所 示 。 


永 辉 超市 (锦江 城市 花园 店 ) 
锦江 区 锦江 大 道 889 号 永 辉 超市 (锦江 城市 花园 店 ) 


永 辉 超市 (皇冠 国际 店 ) 13.9km 
龙泉 驿 区 北泉 路 1018 号 皇 有 冠 国际 社区 B 永 辉 超 市 (皇冠 国际 .. 





09 ”切换 车 型 


此 时 ,会 进入 “确认 呼叫 ”页 面 ， 若 想 乘坐 小 巴 ,可 点 击 “ 小 巴 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


确认 呼叫 


专车 顺风 车 





10 点击 “确认 用 车 ”按钮 


此 时 ， 会 切换 至 “小 巴 ”页 面 ， 可 以 自由 选择 是 否 拼车 和 车 的 容量 ， 确 认 信 息 无 误 后 ， 点 击 “ 确 认 用 车 ”按钮 ， 如 下 图 所 


个 \。 


东 光 


正成 .翡翠 琉璃 -西北 门 
1-5 分 钟 后 发 车 


Se 


re’ Dp 


独 乘 直达 更 快捷 


1-5 分 钟 后 发 车 11-20 分 钟 


号 ,全 元 At 


券 已 抵 6 元 





11 查看 用 车 信息 


进入 “等 待 接 驾 ”页 面 ， 可 看 到 发 车 地 点 、 用 车 信息 等 内 容 ， 如 下 图 所 示 。 


| 寺 符 接 加 | 


小 巴 即 将 发 车 ， 请 尽快 前 往 「 正 成 .翡翠 琉璃 -西北 门 」 候车 。 小 巴 


到 站 后 您 才能 与 司机 电话 联系 。 


[| 
| ie 正成 . 翡 梭 琉璃 -西北 站 


2? 


里 


人 东方 阳光 城 


C 区 1 号 院 
le 万 友 酒 店 
| 
9 牛 王 庙 陈 姐 面 店 
"9" 银杏 森林 一 期 
饶 师 传 





7 帐 


正成 莫 浴 琉璃 


川 |A 7C 
标致 -301' 白 





& 打 电 话 @ 取消 订单 人 2 联系 客服 @@ 更 多 操作 


12 开始 行程 


用 户 上 车 后 ,会 进入 “行程 中 ”页 面 ， 可 看 到 具体 的 交通 路 线 情况 ， 如 下 图 所 示 。 


< 行程 中 


w™ a 


行程 已 开始 ， 途 中 将 为 您 匹配 顺路 乘客 ， 拼 车 让 出 行 更 划算 。 内 : 





川 |A 7C 
标致 -301: 白 





人 3 联系 客服 @ 紧急 求助 最 交通 上 报 





13 点击“ 去 支付 ”按钮 


行程 结束 后 ， 会 弹出 需要 支付 的 金额 ， 然 后 点 击 “ 去 支付 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《 行程 结 


领 3 至 5 元 券 


下 次 坐车 省 一 半 











NT lIIA 7 


饶 师 传 


人 联系 客服 


14 ”支付 车 费 





ATTAA TW 


标致 -301. 白 


二 


鱼 紧急 求助 





#9.90a 


查看 明细 》 


去 支付 


此 时 ， 会 弹出 “支付 ”对 话 框 ， 可 自由 选择 支付 方式 ， 如 选择 “支付 宝 支付 ”， 然 后 点 击 “ 支 付 宝 支付 xx 元 ”按钮 ， 如 右 


图 所 示 。 


图 支付 宝 支付 


移 微 信 支 付 


支付 宝 支 付 5.96 元 





提示 

国外 打车 应 用 程序 推荐 
东南 亚 : Grab 

日 韩 : Japan Taxi、Kakao Taxi 
欧洲 : Uber 

15 ”确认 付款 


此 时 ,会 弹出 “确认 付款 ”对 话 框 ， 可 看 到 订单 信息 和 需要 支付 的 金额 ， 在 选择 好 付款 方式 后 ， 点 击 “ 立 即 付款 ”按钮 即 可 
完成 支付 ， 如 右 图 所 示 。 


里 确认 付款 


¥5:96 
订单 信息 滴 滴 出 行 -支付 


余额 宝 





4.4 去 哪儿 旅行 一 一 国内 住宿 轻松 找 


在 计划 一 次 旅行 时 不 得 不 考虑 的 一 个 问题 就 是 住宿 ， 在 国内 旅行 如 何 提前 预订 酒店 呢 ? “去 哪儿 旅行 ”是 一 个 综合 性 旅游 平 
台 应 用 程序 ， 提 供 机 票 、 酒 店 等 旅游 产品 的 深度 搜索 ， 中 老年 朋友 可 以 用 它 轻松 找到 性 价 比较 高 的 酒店 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 携程 旅行 、 艺 龙 旅行 、 飞 猪 、 途 牛 旅游 。 
01 打开 “去 哪儿 旅行 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “去 哪儿 旅行 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


16: 辆 


2017 年 12 月 20 日 
周三 


加 因 3 


微 博 应 用 商店 


从 


去 哪儿 旅行 


02 切换 至 “我 的 ”页 面 





进入 该 程序 首页 ， 点 击 页 面 右 下 角 的 “我 的 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





;tt 会 :和 加 一 下 站 三 三 
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rd 一 sd 一 md bl mh 


低 价 机 味 志和 车 宗 : 船 宗 


版 闻 团 购 








签证 .WiFi 出 境 游 接送 机 一 日 游 智慧 旅游 
尽 击 
饼 合 咽 色 到 


FS 了 


人 目 @ © [8 


首页 订单 发 现 服务 我 的 


03 点击 “登录 /注册 ”按钮 


进入 “我 的 ” 页面， 点 击 页 面 上 方 的 “登录 /注册 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


4 


登录 / 壮 册 





[B) 我 的 钱包 到 银行 卡 、 会 员 卡 等 》 
0.00 0 人 0 0 
账户 余额 红包 代金 关 银行 卡 

拿 去 花 去 看 看 借 趣 花 去 申请 
查看 额度 现金 借款 最 高 三 十 万 

我 的 订单 
四 我 的 会 员 > 





@@ 我 的 退 款 ， 
转 我 的 发 村 ， 


绑 定 12306 账 号 


登录 成 功 ， 领 30 元 火车 票 礼包 ! 


加 设置 






04 ”登录 账号 


进入 “登录 ”页 面 ，Q@ 在 “手机 号 ”文本 框 中 输入 11 位 手机 号 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


92| 





邮箱 /用 户 名 登录 登录 遇 到 问题 ? 


05 点击 “注册 ”按钮 


此 时 ， 会 弹出 “提示 ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 使 用 该 手机 号 进行 注册 ， 点 击 “ 注 册 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


手机 号 +86-15 192 未 注册 去 哪儿 
网 ， 是 否 继续 注册 ? 


取消 注册 





06 ”输入 4 位 数 验 证 码 


进入 “输入 短信 验证 码 ”页 面 ， 此 时 手机 会 收 到 一 条 验证 码 短信 ，Q@ 在 该 页 面 的 文本 框 中 输入 收 到 的 4 位 数 验证 码 ，@ 点 
击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


输入 短信 和 难 证 码 


您 正在 一 台新 手机 登录 ， 需 要 验证 身份 
验证 码 短信 已 经 发 送 到 +86-151**x*x*3192 
此 号 码 已 不 属于 我 ， 联 系 客服 





07 ”设置 手机 密码 


进入 “设置 六 位 手机 密码 ”页 面 ，@@ 在 文本 框 中 输入 任意 6 位 数字 作为 密码 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


设置 信人 位 手机 密 但 


六 位 手机 密码 用 于 手机 上 
信息 击 





08 确认 密码 


进入 “确认 六 位 手机 密码 ”页 面 ，@ 在 文本 框 中 输入 上 一 步骤 中 输入 的 6 位 数字 ，@ 点 击 “ 确 认 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


确认 六 位 手机 密码 


确认 





此 时 ， 系 统 会 自动 登录 该 程序 并 返回 “我 的 ”页 面 ， 在 该 页 面 中 可 看 到 账户 详情 ， 然后 点 击 页 面 左上 角 的 辆 按钮 如 下 图 
所 示 。 


) xflc 5084 
436 


信用 分 


拿 去 花 彰 点 现金 


分 期 旅行 最 高 五 万 现金 借款 最 高 三 十 万 


我 的 订单 


四 我 的 会 员 您 有 3 个 待 使 用 的 优惠 > 


多 我 的 退 款 





10 点击 “酒店 ”按钮 


返回 该 程序 首页 ， 点 击 “ 酒 店 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





进入 酒店 搜索 页 面 ， 点 击 “ 我 的 位 置 ” 左 侧 的 城市 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


全 日 房 


12 月 20 日 今天 入 住 
12 月 21 日 明天 离 店 共 1 晚 


opr 人 心 | Uw ,= 
让 的 N i 位 、 地 标 


de Sd™ 4 } 








12 ”选择 城市 


进入 选择 城市 页 面 ， 选 择 要 预订 酒店 的 城市 ， 如 “成 都 ”， 如 下 图 所 示 。 


QQ | 输入 城市 名 称 或 首 字母 


国内 城市 国际 城市 





人 
B 
C 
D 
E 
区 
G 
H 
J 
K 
L 
M 
N 


阿 城区 哈尔滨 





13 ”设置 入 住 日 期 和 离 店 日 期 


返回 酒店 搜索 页 面 ， 点 击 城市 名 称 下 方 的 日 期 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


| 
se 


,4 
蛮 | E 收 全 
XA” 滑 记 设立 减 
钟点 房 


© 


我 的 位 置 


SAN 开始 搜索 


若 要 预订 某 城市 的 钟点 房 ， 可 在 步骤 13 的 页 面 中 点 击 “ 钟 点 房 ” 按 钮 ， 再 继续 进行 搜索 。 





提示 


14 ”选择 入 住 日 期 和 离 店 日 期 


进入 选择 日 期 页 面 ， 选 择 合适 的 入 住 日 期 和 离 店 日 期 ， 如 下 图 所 示 。 


选择 入 住 离 店 日 期 





15 搜索 酒店 


返回 酒店 搜索 页 面 ， 点 击 “ 开 始 搜索 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


TESTTTE] 


县 抢 188 减 100 酒 店 券 


01 月 07 日 周 日 入 住 
01 月 12 日 周 五 离 店 共 5 晚 





16 选择 酒店 


进入 酒店 搜索 结果 页 面 ， 可 看 到 该 城市 所 有 可 预订 的 酒店 ， 根 据 实际 情况 选择 酒店 ， 如 下 图 所 示 。 





| 二 如 / 赴 恕 住 01 07 _、 
《 “成 都 ~ Q 酒 店名 /地 名 tol107 。 地 图 


推荐 排序 v 星 级 价格 ~ 





















促销 优惠 酒店 类 型 ® 





害 柏 . 云 酒店 成 都 万 友 店 
4.4 分 假 籽 /s 


代金 着 | | 团队 房 


如 家 快捷 酒店 成 都 四 川 师 大 地 铁 站 店 
4.4 分 很 好 /4 









¥143 


成 都 雅 住 1 58 连 锁 酒店 锦 华 店 
四 4. 0 分 还 不 请/2 


代金 着 | | 会 员 红 包 | | 团队 房 | | 团 





17 ”进入 酒店 详情 页 面 


进入 酒店 详情 页 面 ， 可 看 到 该 酒店 的 实 拍 图 片 、 大 众 评分 和 评论 、 可 预订 的 房间 规格 等 ， 根 据 实际 情况 选择 房间 规格 ， 如 下 
图 所 示 。 


蹇 相 : 云 酒店 成 都 万 友 店 [舒适 型 ] 


2014 年 着 


4 4 分 ， 亲 子 家 庭 : 房间 有 免费 wifi， 信 号 不 错 ; 配备 了 
吹风 机 ， 女 生 可 以 放心 洗 头发 
94% 好 评 ，588 条 评论 ，12 条 问 和 从 


9 距离 琉璃 场地 铁 站 804m 


01 月 07 日 周 日 入 住 01 月 12 日 周 五 离 店 共 5 晚 > 


合 早 ” 大 床 ”到 店 付 ”直销 一 mpor /代金 券 筛选、 


计时 直 标准 问 





18 ”预订 酒店 房间 


此 时 ， 会 自动 展开 所 选 房间 规格 的 预订 页 面 ， 根 据 实际 情况 选择 合适 的 价位 进行 预订 ， 如 下 图 所 示 。 


《 窒 柏 : 云 酒店 成 都 万 友 店 [舒适 型 ] S 由 
01 月 07 日 周 日 入 住 01 月 12 日 周 五 离 店 共 5 晚 > 


合 早 ”大 床 ” 到 店 付 直销 。 可 取消 。 代金 券 。 筛选 ~ 


标准 间 Y229ie 和 人 


30ni 双 床 1.2m 有 wifi 


酒店 直销 4.9 分 优 于 同业 可 取消 最 低 价 


哎 无 早 名 双 床 
限时 取消 
标准 双 床 房 (内 宾 ) 





19 填写 并 提交 订单 


进入 酒店 预订 订单 填写 页 面 ，@ 根 据 实 际 情况 填写 相应 的 信息 ，@ 点 击 “ 提 交 订 单 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


容 相 : 云 酒店 成 都 万 友 店 


1 月 7 日 -1 月 12 日 共 5 晚 目的 地 时 间 
标准 双 床 房 
双 床 | 每 间 最 多 可 住 2 人 | 免费 wifi | 无 宽带 | 无 早 








@@ 订单 可 在 2018-01-07 00:00:00 前 免费 取消 


全 您 选择 了 该 房型 最 划算 的 价格 





房间 数 > 
入 住人 中 
手机 

园 代金 券 ( 立 减 ) 半 60 


房 费 总 金额 每 满 ¥50 减 半 10, 最 高 减 半 60 


住 答 偏好 无 > 
发 票 D ” ”不 需要 发 票 > 









信息 击 


售 无 忧 保险 
明细 人 一 sa 
ere ¥1142.25 提交 订单 


20 ”设置 付款 方式 


此 时 ， 会 弹出 “订单 支付 ”对 话 框 ， 可 通过 输入 银行 卡 卡号 来 付款 ， 若 不 想 绑 定 银行 卡 ， 可 点 击 “ 付 款 方式 ”按钮 ， 如 下 图 
所 示 。 


订 辕 支付 


付款 方式 银行 卡 、 


| 光大 信用 卡 有 机 会 最 高 立 减 200 元 ， 每 日 数量 有 限 





¥1142.25 





21 选择 支付 方式 


此 时 ， 会 弹出 “选择 支付 方式 ”对 话 框 ， 可 根据 实际 情况 选择 支付 方式 ， 如 选择 “支付宝 ”， 如 下 图 所 示 。 


选择 支付 方式 


使 用 新 的 银行 


光大 信用 卡 有 机 会 最 高 立 减 200 元 ， 每 日 数量 有 限 


图 支付 宝 HH 选择 


工行 信用 卡 满 10 元 享 随机 立 减 ， 先 到 先 得 





22 支付 订单 


此 时 ,会 弹出 “确认 付款 ”对 话 框 ， 可 看 到 收 款 方 、 订 单 编号 、 付 款 方式 等 信息 ， 确 认 信息 无 误 后 ， 点 击 “ 立 即 付款 ”按钮 
即 可 完成 酒店 预订 ， 如 下 图 所 示 。 


图 确认 付款 


¥1142.25 


收 款 方 去 哪儿 旅行 
订单 信息 101391402247 


付款 方式 农业 银行 储蓄 卡 (6476) 





4.5 _ Google 翻译 一 一 出 国旅 行 翻译 官 


“Google 翻 译 ” 是 一 款 页 面 简洁 、 操 作 简单 的 即时 翻译 应 用 程序 ， 它 的 语音 翻译 和 实时 翻译 功能 能 够 帮助 中 老年 朋友 解决 
出 国旅 行 时 语言 不 通 的 问题 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 搜狗 翻译 、 有 道 翻译 官 、 出 国 翻译 官 。 


01 打开 “Google 翻 译 ″ 应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “Google 翻 译 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


13:38 


2017 年 12 月 21 日 
周 四 


应 用 商店 





SAR A 


此 时 ， 





咒 


会 弹出 “设置 Google 翻 译 ” 对话 框 ， 可 设置 主要 使 用 的 语言 和 常 翻 译 的 语言 ， 然 后 点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 下 图 所 





天 语 和 


离线 翻译 


即使 您 无 法 连接 到 互联 网 ， 也 可 以 翻译 这 些 语 
(33 MB)。 


-~ 


完成 





03 ” 互 换 翻译 语言 


此 时 ， 可 看 到 如 下 图 所 示 的 页 面 ， 若 要 互 换 翻译 语言 ， 可 点 击 按钮 。 


Coogle Translate 


中 文 Y 





若 要 修改 主要 使 用 的 语言 或 常 翻译 的 语言 ， 可 在 步骤 02 的 页 面 中 分 别 点 击 “ 您 的 主要 语言 ”或 “您 最 常 翻译 的 语言 ” 右 侧 的 


看 按钮 ， 然 后 在 展开 的 列表 中 选择 语言 即 可 。 
04 ”启动 实时 翻译 功能 


此 时 ， 可 看 到 翻译 语言 的 位 置 已 经 互 换 ， 若 要 启动 实时 翻译 功能 ， 可 点 击 办 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


三 Coogle Translate 


英语 中 文 (简体 )~ 
点 按 即 可 输入 文本 





05 ”允许 拍摄 照片 和 录制 视频 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 拍摄 照片 和 录制 视频 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 


要 允许 翻译 拍摄 照片 和 录制 视频 吗 ? 


进入 实时 翻译 页 面 ， 将 手机 取景 框 对 准 要 翻译 的 文字 内 容 ， 即 可 将 该 文字 翻译 成 需要 的 语言 ， 如 下 图 所 示 。 


喘 语 > 中 文 (简体 ) 








返回 翻译 页 面 ， 在 该 页 面 中 点 击 电 按钮 ， 即 可 启动 语音 翻译 功能 ， 如 下 图 所 示 。 


Coogle Translate 


中 文 (简体 ) 
吕 按 即 可 输入 文本 


wo 





08 ”允许 录制 音频 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 允 许 该 程序 录制 音频 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 


要 允许 翻译 录制 音频 吗 ? 





09 ”语音 识别 翻译 内 容 


进入 “语音 ” 页面， 点 击 “ 中 文 (简体 ) ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 然 后 对 着 手机 话 简 说 出 要 翻译 的 内 容 。 


和 语音 





请 开始 说 话 


English 中 文 (简体 ) 





10 ”查看 翻译 结果 
当 系 统 识别 语音 信息 后 ， 会 自动 显示 对 应 的 翻译 文字 信息 ， 并 用 语音 播报 翻译 内 容 ， 然后 点 击 全 按钮 如 下 图 所 示 


How much is it 


这 个 东西 多 少 钱 | 





x》 中文 


这 个 东西 多 少 瑟 


Zhege dongxi duoshao qian 


叫 ) 大 语 


How much is if 





12 手写 输入 要 翻译 的 文字 内 容 


进入 手写 页 面 ， 可 用 手指 在 书写 区 书写 文字 来 进行 翻译 输入 完成 后 点 击 癸 技 乌 即 可 ， 如 下 图 所 示 。 


汽车 站 怎么 走 x 


Bus station how to go 





~ 走 名 


13 ”查看 翻译 结果 


此 时 自动 返回 主页 面 ， 可 看 到 对 应 的 翻译 内 容 ， 若 要 语音 播报 翻译 内 容 ， 可 点 击 加 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


三 Google Translate 





中 文 了 De 大 语 Y 


叫 ) 中 文 X 
汽车 站 怎么 走 


Qiche zhan zenme ZOuU 


-号 
S$ 


us station how to go 





提示 


在 步骤 02 中 ， 建 议 匀 选 “离线 翻译 ” 复 选 框 ， 这 样 在 无 法 上 网 时 也 能 翻译 选中 的 语言 。 


4.6 Agoda 一 一 国外 酒店 提前 订 


“Agoda” 是 一 款 可 以 预订 国外 住宿 的 应 用 程序 ， 不 仅 支 付 方式 便捷 ， 预 、 退 订 流程 人 性 化 ， 操 作 简单 、 实 用 ， 而 且 还 有 
内 客服 可 以 解决 售后 问题 ， 适 合 中 老年 朋友 使 用 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : Booking.com ( 缤 客 ) 、Airbnb ( 爱 彼 迎 ) 、HOTEL INFO、TripAdvisor ( 猫 途 谭 ) 。 
01 打开 “Agoda” 应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “Agoda” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


14:01 


2017 年 12 月 21 日 
周 四 


大 


应 用 商店 


02 ”设置 酒店 所 在 城市 


进入 该 程序 后 ， 按 照 前 面 讲解 的 方法 ， 用 手机 号 注册 并 登录 ， 然 后 点 击 “ 当 前 位 置 周边 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





[mn 
入 住 日 期 退 房 日 期 
ps 周 四 疗 7 周 五 
12 月 12 月 





03 ”选择 城市 


进入 城市 列表 页 面 ，@ 点 击 “ 海 外 ”按钮 ，@ 在 展开 的 城市 列表 中 选择 城市 ， 如 “ 清 迈 ”， 如 下 图 所 示 。 


〇 WU 城 市 、 酒 店 住宿 、 景 点 或 任何 目的 地 电 









































04 ”设置 入 住 日 期 和 退 房 日 期 


返回 主页 面 ， 点 击 城市 下 方 的 日 期 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 








05 ”选择 入 住 日 期 和 退 房 日 期 


进入 “日 历 ”页 面 ,可 根据 实际 情况 选择 入 住 日 期 和 退 房 日 期 ， 如 选择 “1 月 17 日 一 一 1 月 19 日 ”， 如 下 图 所 示 。 


> | Da 


一 月 2018 


周 四 周 五 


06 ”搜索 酒店 


返回 主页 面 ， 若 要 修改 客房 数量 和 客人 人 数 等 信息 ， 可 点 击 日 期 下 方 的 按钮 ， 修 改 完毕 后 ， 点 击 “ 搜 索 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 


入 住 日 其 退 房 日 其 
| Wr i wi 


1 月 18 1 月 18 





07 ”选择 酒店 


进入 搜索 结果 页 面 ， 可 看 到 该 城市 中 所 有 可 预订 的 酒店 信息 ， 根 据 实际 情况 进行 选择 ， 如 下 图 所 示 。 


清 迈 
有 1589 家 酒店 住宿 可 供 预 订 
:三 列表 


ype 选择 
"> 位 客人 , 1 间 客 房 


靖 青 迈 X2 感 应 第 西 姆 酒店 


(X2 Vibe Chiang Mai Decem Hotel) 


来 自 724 份 点 评 
¥ i687 


¥ 638 


含 税 总 价 (2 晚 ) @) 





08 点击“ 选择 房型 ”按钮 


进入 “酒店 住宿 详情 ”页 面 ， 上 下 滑动 屏幕 可 看 到 酒店 的 名 称 及 地 理 位 置 等 信息 ， 然 后 点 击 “ 选 择 房型 ”按钮 ， 如 下 图 所 


个 \。 







酒店 住宿 详情 





bps 2018 年 1 月 19 日 
2 位 客人 , 1 间 客 房 


wm 








清 迈 X2 感 应 第 西 姆 酒店 
(X2 Vibe Chiang Mai Decem Hotel) 


食 仿 食 食 


8.2 超级 赞 | 724 份 点 评 








© 10/18 Moo.2, Chiangmai-Lampang Rd., T.Chang Pua 
50300 


信 泪 
房价 低 至 半 填 687 
¥ 638 





09 ”预订 房间 


在 展开 的 选择 房型 详情 页 面 中 根据 实际 情况 选择 房型 ， 然 后 点 击 该 房型 下 方 的 “预订 ! ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


¢ 酒店 住宿 详情 oo 


SOTHH 下 


中 





合 32 平方 米 
民 1 张 特 大 床 或 者 2 张 单 人 床 
心 ， 最 多 可 入 住 2 位 客人 
的 禁烟 
w 无 线 网 络 (免费 ) 
¥ 1687 
¥ 638 





2 晚 价格 ( 含 税 ) () 


Z 工 娃 辐 多 /和 旨 ，\ 


VY AL2NKHYJ2HAUZCI) 
ww 含 早 餐 


10 支付 酒店 住宿 款项 


进入 “支付 详情 ” 页面， 可 看 到 酒店 名 称 、 所 订房 型 及 其 他 相关 信息 ， 然 后 点 击 “ 使 用 支付 宝 支付 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《€ 支付 详情 
清 迈 X2 感 应 第 西 姆 酒店 育 训 育 育 
入 住 日 期 退 房 日 期 入 住 晚 数 


1 局 了 % 1 月 19 2 晚 
2018 2018 


周三 14:00 周 五 11:00 
1 x 豪华 房 

1 x Deluxe 

个 2 名 大 人 

全 无 线 网 络 (免费 ) 

分 优惠 特价 ! 不 可 退 款 @ 


RR 有 35 人 正 考虑 预订 此 酒店 住宿 。 





回 过 尖 | 所 有 支付 卡 信息 已 获得 安全 的 加 密 保 扩 


支付 方式 支付 宝 > 


编辑 我 的 信息 > 


"TT JAWU PF J Nd TN ” 


为 他 人 预订 请 填写 住 客 信息 


性 歪 王 成 


总 价 
¥ 637.96 


使 用 支付 宝 支 付 


11 确认 付款 


此 时 ,会 弹出 “确认 付款 ”对 话 框 ， 可 看 到 “订单 金额 ” “汇率 ”“ 订 单 信息 ”等 内 容 ， 确 认 无 误 后 ， 点 击 “ 立 即 付 款 ” 


钮 ， 如 右 图 所 示 。 





按 


里 确认 付款 


¥63/.96 


订单 金额 637.96 元 (97.09 美 元 ) 
汇率 1 美元 = 6.57090000 人 民 币 元 


订单 信息 20013935062-1-437493065 


付款 方式 农业 银行 储蓄 卡 (6476) 





提示 


在 “Agoda” 应 用 程序 中 只 有 部 分 城市 的 酒店 可 以 使 用 “支付 室 ” 和 “ 微 信 ” 进 行 支付 ， 而 VISA 卡 和 万 事 达 卡 可 以 用 来 支付 
所 有 城市 的 酒店 。 若 要 更 改 支付 方式 ， 可 在 步骤 10 的 页 面 中 点 击 “ 支 付 方式 ”按钮 ， 然 后 在 展开 的 列表 中 选择 支付 方式 。 


第 ? 章 ”健康 、 美 食 与 购物 


随 着 网 络 技术 的 发 展 ， 手 机 应 用 程序 无 时 无 刻 不 在 影响 着 人 们 的 日 常生 活 ， 许 多 社会 活动 中 都 有 着 手机 应 用 程序 的 身影 。 本 
章 将 从 个 人 健康 、 美 食品 尝 、 掌 上 购物 三 个 方面 来 介绍 一 些 实用 的 应 用 程序 。 


5.1 ” 足 不 出 户 享 健康 


许多 中 老年 朋友 常常 会 遇 到 这 样 的 困扰 : 感觉 身体 不 舒服 ， 上 医院 就 诊 需要 等 待 很 长 时 间 ; 听 到 一 些 有 关 食 品 安全 的 传言 ， 
却 不 知道 去 哪 时 核实。 如今， 这些 事 关 个 人 身体 健康 的 烦恼 都 可 以 使 用 智能 手机 上 的 应 用 程序 来 解决 。 下 面 就 为 中 老年 朋友 介绍 
一 些 医疗 和 食品 安全 的 应 用 程序 。 


5.1.1 春雨 医生 一 一 你 的 私人 医生 


“春雨 医生 ”是 一 款 集 人 工 智能 技术 和 医师 专业 知识 为 一 体 的 应 用 程序 ， 不 仪 提供 多 种 咨询 方式 和 诊断 方式 ， 还 能 与 医生 在 
线 预约 、 线 下 就 诊 ， 可 以 帮助 中 老年 朋友 掌握 自身 健康 状况 ， 缩 短 就 医 就 诊 时 间 ， 减 少 医疗 费用 。 

同类 型 应 用 程序 推荐 : 快速 问 医 生 、 了 丁香 医生 、 平 安 好 医生 、 杏 仁 医生 。 
1. 通 过 快速 提问 进行 咨询 

01 打开 “春雨 医生 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “春雨 医生 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


应 用 商店 





02 ”允许 该 程序 使 用 电话 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 (1/2) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 (1/2) 


要 允许 春雨 医生 使 用 电话 吗 ? 


拒绝 





03 ”允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 (2/2) ”对 话 框 , 询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 
下 图 所 示 。 


权限 申请 (2/2) 


要 允许 春雨 医生 访问 您 设备 上 的 照片 、 召 体内 容 和 文件 
吗 ? 


允许 
拒绝 





04 ”人 允许 该 程序 获取 位 置信 息 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 允 许 该 程序 获取 位 置信 息 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 


要 允许 春雨 医生 获得 设备 所 在 位 置信 息 吗 ? 





05 ”点击 “快速 提问 ”按钮 


进入 该 程序 首页 ， 使 用 手机 号 注册 并 登录 后 ， 在 该 页 面 中 点 击 “ 快 速 提问 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


QQ 输入 疾病 | 药品 | 症状 | 医生 | 检查 


快速 提问 @ 
每 天 330000 个 问题 被 专业 医生 解答 


找 医 生 
候 。 搜 全 国名 医 对 症 咨询 


合 DO 


快速 购 药 网 络 医 院 


吃 和 葡萄干、 红 谈 干 之 前 
需要 洗 洗 吗 


] 分 种 科普 


-8 春雨 热卖 人 


1 次 i - 9 埋 玉 轨 辣 冶 直通 车 
个 性 化 祛 总 方案 





06 ”描述 症状 


进入 “快速 提问 ”页 面 ，@ 在 文本 框 中 输入 关于 症状 的 描述 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 若 有 与 症状 相关 的 照 
片 ， 可 点 击 “ 添 加 图 片 ”按钮 添加 照片 ， 以 更 全 面 地 描述 症状 。 


加 


请 详细 描述 您 的 症状 、 疾 病 和 身体 状况 ， 便 于 医生 更 准确 的 分 
析 (请 输入 10~500 字 ) 


鼻子 堵塞 ， 打 喷 吨 ， 嗓 子 干 痒 是 什么 症状 ? 


添加 图 片 


上 传 相 关 图 片 (检查 单 、CT、 病 例 、 患 处 、 药 品 等 ) ， 春 雨 
会 确保 您 的 隐私 安全 





提示 

步骤 02 一 步骤 04 的 操作 只 会 在 首次 启用 “春雨 医生 ”应 用 程序 时 出 现 。 

提示 

在 该 程序 首页 中 ， 除 了 通过 “快速 提问 ”来 咨询 医生 外 ， 还 可 以 通过 “ 找 医生 ”进行 对 症 咨 询 。 
07 ”创建 健康 档案 


进入 “新 增 健康 档案 ”页 面 ，@ 根 据 实际 情况 填写 相关 信息 ，@ 点 击 “ 创 建 档案 并 提交 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


新 增 健康 档案 


真实 有 效 的 档案 
1 更 有 利于 医生 判断 病情 
A 


与 您 的 关系 


姓名 


1 9 ## -水 本 - 六 业 


创建 档案 并 提交 





08 ”提交 问题 


进入 “ 选 医生 ”页 面 ，@ 可 根据 实际 情况 选择 付费 医生 或 免费 的 系统 指派 医生 ， 如 选择 “系统 指派 医生 ”，Q@ 点 击 “ 提 问 
(免费 ) ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《 选 医生 


您 可 选择 多 位 医生 听取 更 多 意见 


”系统 指派 医生 
\ 98 | 二 级 以 上 医院 医生 限 20 次 对 话 
一 一 消耗 200 金 币 ( 现 有 310) 


0 元 /次 
* 血 主治 医师 


耳鼻 咽喉 科 ”** 医科 大 学 .知名 医院 


擅长 : 打 喷 吨 ， 鼻 塞 ， 鼻 干 ， 异 物 感 ， 嗓 子 疼 ， 吃 呢 
痛 ， 流 鼻涕 ， 流 清 涕 ， 咽 喉 疼 痛 ， 眼 睛 痒 ， 流 站 ， 干 咳 


¥14 13686 人 购买 


Ld - 
大 


VANAN 


2. 通 过 症状 进行 自我 诊断 





01 点击“ 症状 自 诊 ” 按钮 


进入 该 程序 首页 ， 上 点击“ 症状 自 诊 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


快速 提问 《GEEE 
每 天 330000 个 问题 被 专业 医生 解答 


找 医生 
多 搜 全 国名 医 对 症 咨询 


春雨 直播 


吃 葡萄 干 、 红 圳 干 之 前 
需要 洗 洗 吗 


1 分 钟 科普 





/春雨 热卖 人 


02 ”选择 症状 


进入 “症状 自 诊 ” 页 面 ，@ 点 击 “ 症 状 列表 ”按钮 ，@ 在 展开 的 列表 中 根据 实际 情况 选择 症状 。 如 选择 “全 身 症状 ”列表 中 
的 “手脚 冰凉 ”症状 ,如 下 图 所 示 。 


症状 目 诊 


久 拒 


关节 疼痛 (不 适 ) 


过 敏 (无 具体 部 位 ) 


手脚 冰凉 





03 ”选择 详细 症状 


进入 “手脚 冰凉 ”页 面 ， 可 看 到 该 症状 可 能 的 患 病 结果 ，Q@ 在 “是 否 出 现 以 下 症状 ”列表 中 根据 实际 情况 点 击 选择 症状 ，@ 
点 击 “ 确 定 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《 手脚 冰凉 


自己 ， 女 ， # 炒 岁 


是 否 出 现 以 下 症状 


30.0% 相 似 病例 
i 





04 ”查看 结果 


此 时 ， 可 看 到 根据 上 一 步骤 中 所 选 的 症状 推测 出 的 患 病 结 果 ， 如 下 图 所 示 。 若 要 查看 某 一 结果 的 详细 情况 ， 可 直接 点 击 该 结 
果 。 


< 手脚 冰凉 


上 自己; 女 ， # 业 岁 


于 脚 冰 闵 ， 蜡 腔 堵塞 


可 能 的 患 病 结 


急性 上 呼吸 道 感染 28.0% 相 似 病 例 


鼻腔 脓肿 或 溃疡 21.0% 相 似 病 例 


19.0% 相 似 病 例 





5.1.2” 食 安 查 一 一 帮 你 吃 得 更 放心 





“ 食 安 查 ” 是 由 国家 食品 药品 监督 管理 总 局 推出 的 食品 抽检 结果 查询 应 用 程序 ， 具 有 极 高 的 权威 性 。 中 老年 朋友 可 通过 输入 
食品 名 称 等 关键 词 或 扫描 商品 条 形 码 来 查询 抽检 结果 ， 作 为 日 常 采 购 食 品 的 参考 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 优 食 速 查 、 食 品 安全 卫士 、 中 国 食 药 监管 。 
01 打开 “ 食 安 查 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “ 食 安 查 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


应 用 商店 





02 进入 程序 首页 


进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 可 看 到 该 程序 的 查询 方法 和 数据 来 源 ， 如 下 图 所 示 。 然 后 点 击 页 面 任意 空白 处 。 


欢迎 光临 食品 抽检 数据 库 
, 请 输入 食品 类 别 、 名 称 或 扫 


人 药品 监督 管理 总 局 食品 抽检 结果 
数据 库 ， 抽 检 结 果 反映 该 批 次 样 
品 检验 项 目 合格 与 不 合格 情况 . 





03 ”点 击 搜索 框 


进入 该 程序 首页 ， 点 击 搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 若 要 通过 商品 条 形 码 进行 查询 ， 可 直接 点 击 “ 扫 条 形 码 ”按钮 。 


奶 ” 





全国 食品 抽检 结果 但 i 他 条 纹 


国家 食 让 


输入 食品 名 称 或 企业 名 称 [一 | 点 击 


本 水 饮料 


调味 品 速 食 营养 品 L 吊 后 及 其 他 


2014 年 以 来 抽检 结果 全 部 2014 年 以 来 抽检 结果 出 现 
合格 的 产品 


食品 称 丰 | 几 各 各 
纯 牛奶 /蒙牛 塞北 乳业 有 限 公 司 
纯 牛奶 /蒙牛 乳业 ( 察 北 ) 有 .… 
纯 牛奶 / 定 州 伊利 乳业 有 限 责 .… 


纯 牛奶 /蒙牛 乳业 (唐山 ) 有 .… 


04 ”进行 搜索 查询 


@ 在 搜索 框 中 输入 要 查询 的 食品 名 称 或 企业 名 称 ， 如 输入 “酸奶 ”，@ 在 搜索 框 下 方 展开 的 列表 中 选择 关键 词 ， 如 选择 “ 酸 
， 如 下 图 所 示 。 


抽检 结果 覃 i 名 系统 
国家 食品 药品 监督 管理 总 局 


i = 


酒水 饮料 
制品 及 其 他 


食 9 癌 称 WE 首 机 
纯 牛奶 /蒙牛 塞北 乳业 有 限 公司 


纯 牛 奶 /蒙牛 乳业 〈 察 北 ) 有 .… 





纯 牛 奶 / 定 州 伊利 乳业 有 限 责 .… 


05 ”查看 搜索 结果 


此 时 ， 可 在 “食品 名 称 / 企 业 名 称 ” 下 方 的 结果 列表 中 向 上 滑动 屏幕 查看 搜索 结果 ， 若 要 查看 某 一 食品 抽检 结果 的 具体 内 
容 ， 可 点 击 该 结果 ， 如 下 图 所 示 。 


全 国 食 食品 抽检 ES 人 可 且 统 


国家 食品 药 ! 药品 监督 管理 总 局 


2014 年 以 来 抽检 结果 全 部 
合格 的 产品 


TT I 


发 酵 酸奶 /珠海 市 龙 业 乳品 有 .… 





06 ”查看 食品 抽检 详情 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ， 可 看 到 该 食品 抽检 结果 和 生产 日 期 /批号 、 规 格 型 号 ， 若 要 查看 某 一 批 次 的 抽检 详情 ， 可 点 击 该 批 
次 ， 如 下 图 所 示 。 


全 您 查询 的 食品 抽检 信息 是 : 


名 称 : 安 慕 希 希腊 风味 酸奶 
标 : / 
生产 企业 名 称 : 漆 县 伊利 乳业 有 限 责任 公司 


抽检 结果 : 2014 年 以 来 共 抽检 8 次 ， 其 中 不 合格 
次 数 为 0 次 ， 合 格 次 数 为 8 次 。 


侠 抽检 详情 


2016 年 10 月 15 日 ”205g/ 盒 


2017-05-10 205g/ 盒 





07 查看 某 一 批 次 的 抽检 详情 
此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ， 可 看 到 该 批 次 食品 的 基本 信息 和 抽检 详情 ， 如 右 图 所 示 。 


您 查询 的 食品 名 称 是 : 安 慕 希 希腊 风味 酸奶 ， 标 称 生产 
企业 名 称 为 : 滚 县 伊利 乳业 有 限 责任 公司 ， 抽 检 的 详细 信 
息 为 : 


河北 省 唐山 市 新 城 台 商 工业 园 日 月 潭 路 2 号 


2017-05-10 


205g/ 盒 


址 : 
期 / 
号 : 
格 
号 : 
抽样 单位 
称 : 


企 
生 
批 
规 
型 
被 
名 


平 罗 县 城 小 谢 批发 部 


”宁夏 





5.1.3 ”微米 一 一 科学 管理 控 血 糖 


“ 微 糖 ”是 一 款 血 糖 管理 应 用 程序 ， 中 老年 朋友 可 以 在 其 中 记录 自己 的 血糖 测量 值 、 饮 食 和 用 药 情况 ， 并 根据 程序 给 出 的 健 
康 分 析 建 议 ， 更 好 地 控制 血糖 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 糖尿 病 护 士 、U 糖 健康 、 掌 控 糖尿 病 。 





01 打开 “ 微 糖 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “ 微 糖 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


应 用 商店 名 [Ea 


做 糖 





02 ”人 允许 该 程序 使 用 电话 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (1/3) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 








权限 申请 (1/3) 


要 允许 微 糖 使 用 电话 吗 ? 


拒绝 







03 ”允许 该 程序 获取 位 置信 息 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (2/3) ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 人 允许 该 程序 获取 位 置信 息 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 (2/3) 


昌 \ 几 刀 FF 人 se 位 eE 
狂人 得 设备 有 所在 位 置信 息 吗 ? 


区 因 站 凡 击 


拒绝 





提示 
步骤 02 一 步骤 04 的 操作 只 会 在 首次 启用 “ 微 糖 ”应 用 程序 时 出 现 。 
04 ”允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (3/3) ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 人 允许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “人 允许” 按钮， 如 
下 图 所 示 。 


权限 申请 (3/3) 


要 人 允许 微 糖 访问 您 设备 上 的 照片 、 媒 体内 容 和 文件 吗 ? 


匈 评 六 点 击 


拒绝 





05 ”点击 “立即 进入 ”按钮 


进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 点 击 “ 立 即 进 入 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 







> 


~ 
TT 
- 
ew x 
| 人 


s 


微 糖 开启 品质 生活 
多 吧 残 多 运动 ， 我 能 开心 的 吧 起 来 了 


一 一 王 胜利 2 型 
、| 立即 进入 站 点击 


此 时 ,会 进入 新 的 页 面 ，Q@ 在 文本 框 中 输入 用 于 注册 的 手机 号 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





06 ”注册 账号 


信息 击 





07 输入 验证 码 


随后 该 手机 号 会 收 到 一 条 有 6 位 数 验证 码 的 短信 ， 然 后 进入 “验证 码 ” 页 面 ，@ 在 文本 框 中 输入 6 位 数 验 证 码 ，@ 点 击 “ 下 
一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


短信 验证 码 已 发 送 到 
151 *eeee 192 


全 [392243 上 @ 输 入 


全 点 击 





08 ”进入 添加 记录 页 面 


进入 该 程序 首页 ， 可 看 到 糖 友 平 均 血糖 达标 率 和 控 糖 攻略 等 内 容 ， 然 后 点 击 熏 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


让 我们 了 解 您 的 血糖 


微 糖 糖 友 
本 周平 均 血 糖 达标 率 


控 糖 教练 


Hi, 我 是 您 的 控 糖 教练 
= 多 斥 击 了 解 


控 糖 攻略 


时 8 点 了 健康 头条 


和 餐 后 3 小 时 血糖 到 搬 有 没有 意义 ? 





09 添加 血糖 记录 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ， 可 添加 血糖 记录 、 饮 食 记 录 和 用 药 记录 等 内 容 ， 点 击 “ 记 血糖 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


还 没有 血糖 记录 哦 ~ 
首 养 展 好 的 记录 习惯 ,， 迈 出 血糖 健康 的 第 一 步 


记录 饮食 ， 掌 握 食物 对 血糖 的 影响 规律 ~ 


G) 用 药 记录 
还 没有 添加 用 药 记 录 哦 ~ 





10 ”输入 并 保存 血糖 记录 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ，@ 选 择 记 录 血 糖 的 时 间 段 ， 如 选择 “午餐 后 ” ，@ 输 入 经 过 专业 设备 检测 的 血糖 值 ，@ 点 击 “ 保 
存 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


< CI 


腹 早餐 后 午餐 前 晚餐 前 ”晚餐 后 ”睡衣 





11 查看 血糖 高 低 


此 时 ， 会 弹出 对 话 框 ， 若 血糖 值 为 正常 值 ， 则 会 显示 如 下 图 所 示 的 信息 ， 然 后 点 击 国 按 钮 ， 


超 赞 哦 ! 
您 的 血糖 控制 很 好 
请 继续 保持 ~ 





12 ”添加 饮食 记录 


返回 添加 记录 页 面 ， 点 击 “ 饮 食 记录 ” 右 侧 的 “添加 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


本 周记 录 ”血糖 达标 ” 超过 糖 友 
人 次 100%» 100% 


入 饮食 记录 
记录 人 饮食， 掌握 食物 对 血糖 的 影响 规律 ~ 


@》 用 药 记录 
还 没有 添加 用 药 记 录 哦 ~ 


13 ”选择 要 添加 的 食物 


进入 “添加 食物 ”页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 选择 食物 ， 如 选择 “粳米 饭 ”， 如 下 图 所 示 。 


< 添加 食物 





qd] 


QQ、 请 输入 食物 名 称 


常见 
> 粳米 
344 大 卡 77.3 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 





341 大 卡 72.2 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 


让 全 大 糯米 / 江 米 
350 大 卡 78.3 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 


加 346 大 卡 75.1 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 


| 粳米 饭 











| 118 大 卡 26 2 克 糖 / 克 可 食 部 分 ) 


小 米 
361 大 卡 75.1 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 
莽 麦 
337 大 卡 73.0 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 





14 ”设置 食物 重量 


此 时 ,会 弹出 设置 食物 重量 的 对 话 框 ，Q@ 在 文本 框 中 输入 食物 的 重量 ，@ 点 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


118 大 卡 /26.2 克 糖 /100 克 (可 食用 ) 


报 入 200 


回 如 何 估算 重量 ? 一 起 来 学 吧 ~ 





15 ”完成 食物 记录 的 添加 


返回 “添加 食物 ”页 面 ， 用 相同 的 方法 添加 其 他 食物 记录 ， 然 后 点 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


曼 头 
Ba 223 大 卡 47.0 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 


e344 大 卡 77.3 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 


寄 米 
341 大 卡 72.2 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 


， ee 糯米 / 江 米 
，。 350 大 卡 78.3 克 糖 /( 克 可 食 部 分 ) 





16 保存 所 添加 的 食物 记录 


此 时 ， 会 进入 新 的 页 面 ， 可 看 到 所 有 添加 的 食物 记录 ， 确 认 无 误 后 ， 点 击 “ 保 存 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


机 粳米 饭 


猪肉 (肥瘦 ) 
95.0 大 卡 ,2.4 克 糖 /100 克 (可 食用 ) 
豆腐 干 5 
71.0 大 卡 ,5.8 克 糖 /50 克 (可 食用 ) 





17 ”点击 “健康 分 析 ” 按 钮 


返回 添加 记录 页 面 ， 点 击 页 面 右 上 角 的 “健康 分 析 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


本 周记 录 ”血糖 达标 ”超过 糖 友 
1 次 100x 100% 


六 饮食 记录 
今天 摄 入 了 


/02 干 上 61g 糖 





18 查看 健康 分 析 结 果 


进入 “健康 分 析 ” 页 面 ， 在 “ 指 类 血糖 ”下 方 可 看 到 血糖 的 总 体 情 况 和 控 糖 建议 ， 如 下 图 所 示 。 若 要 查看 动态 血糖 情况 和 风 
险 评估 等 内 容 ， 可 点 击 相应 的 按钮 。 


健康 分 析 


动态 血糖 风险 评估 更 多 


血糖 总 体 情况 


全 血糖 达标 率 全 平均 血糖 值 


100x pi mmol/L 


全 低 血 糖 次 数 @ 血糖 波动 水 平 


0>x 低 


人) 控 糖 建议 
建议 继续 当前 降 糖 方案 〈 饮食 、 运 动 、 药 物 ) 


咨询 医护 





5.2 ”品尝 美食 有 捷径 


许多 中 老年 朋友 习惯 自己 在 家 京 制 一 日 三 餐 ， 如 果 偶尔 想 要 品尝 餐馆 美食 ,或 者 为 家 中 餐桌 添 点 新 花样 ， 就 可 以 使 用 本 节 介 
绍 的 应 用 程序 。 


5.2.1 大 众 操 评 一 一 哪 家 餐馆 好 ， 大 家 帮 你 挑 

“大 众 点 评 ”是 一 款 消费 点 评 应 用 程序 ， 消 费 者 可 使 用 该 应 用 程序 发 布 在 商家 消费 后 的 评价 和 心得 。 中 老年 朋友 如 果 平时 需 
要 外 出 就 餐 ， 可 使 用 该 程序 挑选 口碑 好 的 餐馆 ， 在 旅途 中 也 可 使 用 该 程序 寻找 正宗 的 当地 美食 。 

同类 型 应 用 程序 推荐 : 美 团 、 百 度 糯米 、ENJOY。 

01 打开 “大 众 点 评 ” 应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “大 众 点 评 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


1 :可 


2017 年 12 月 2 忆 
周 四 


大 众 吕 评 


02 点击“ 美食 ”按钮 





进入 该 程序 后 ， 用 手机 号 注册 并 登录 ， 会 进入 该 程序 首页 ， 在 该 页 面 中 显示 了 当前 所 在 的 城市 ， 然 后 点 击 “ 美 食 ” 按 钮 ， 如 
下 图 所 示 。 


QQ 附近 热门 :肯德基 


休闲 娱乐 


OQ 0 © 9 S 


旅游 出 行 丽人 /美发 周边 游 结婚 /摄影 





03 ”查看 附近 和 餐馆 


此 时 ， 会 进入 美食 推荐 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 附近 的 餐馆 ， 若 要 查看 某 一 餐馆 的 详细 情况 ， 可 点 击 该 餐馆 ， 如 下 图 所 


J\o 


全 


二 一 


人 气 菜品 


冬至 美食 


温暖 你 整个 冬天 


限时 秒杀 
限量 4 折 疯 抢 


附近 


04 ”查看 餐馆 详情 


地 图 


加 豆 外 紧 


团购 优惠 


预约 订 座 外 卖 


圣诞 约 饭 


热门 聚会 餐厅 


量 


串 串 


串 串 星 人 指南 


草原 清汤 鲜 黄 牛肉 (经 天 路 店 ) 
¥61/ 人 

牛肉 火锅 锦 华 万 达 157m 
锦 华 万 达 火 锅 口 味 榜 第 12 名 


88 代 100 元 
266 元 4-6 人 套餐 ，446 元 8-10 人 和 餐 ，146 元 .… 





进入 该 餐馆 详情 页 面 ， 可 看 到 餐馆 名 称 、 人 均 消费 、 所 在 位 置 、 优 惠 信 息 、 商 家 信息 及 网 友 点 评 等 内 容 ， 点 击 “ 网 友 点 


评 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


< 


草原 清汤 鲜 黄 牛肉 (经 天 路 店 ) 
四 四 四 四 四 415 条 ¥61/ 人 
1 口味 :8.5 环境 :7.9 服务 :8.0 
” 锦 华 万 达 火锅 








9 经 天 路 3 号 附 68-69 号 (工商 银行 对 面 ) 人 
距 您 步行 430m 需要 5 分 钟 
vi 订 座 @@ 到 DB 外 卖 


四 加 集 点 即 赠 店内 小 吃 一 份 ， 点 击 领取 







锦 华 万 达 火 锅 口味 榜 第 1 名 








优惠 信息 商家 信息 
买单 买单 
每 满 100 减 10 元 (每 天 00:00~24:00) 已 买 994 
代金 券 1 张 
已 售 2456 > 
半 88 代 100 元 


优惠 套餐 





05 ”查看 网 友 点 评 内 容 


进入 “网 友 点 评 ” 页 面 ， 可 查看 日 期 最 近 的 两 条 评论 ， 如 下 图 所 示 。 若 要 查看 更 多 评论 作为 消费 参考 ， 可 点 击 “ 网 友 点 评 
(xxx) ”按钮 。 


网 友和 点 评 


味道 赞 (112) ”牛肉 赞 (83) ”服务 热情 (42) ”回头 客 (39) 
菜品 健康 (19) ”价格 实惠 (14) ” 性价比 高 (13) 


= A 
打分 四 日 口 口 口 Wn 


冬天 就 是 一 个 多 吃 肉 多 喝 疡 的 季节 ! 耐 不 住 秋冬 的 
寒冷 ， 今 天 我 们 到 经 天 路 这 边 的 一 


〇 赞 (9 评论 


zhac VIP 


打分 四 四 加 


二 FEILDO 二 mLT 一 nt 中 nt 4D 四 





居 反 站 I 由 /又 不 ;9 ! 环 但 时 7 从 下 奈 术 Dy! 味 人 如， 呈正 


服务 差 了 好 多 ， 筷 子 好 多 烧 糊 了 的 也 上 上 桌 ， 叫 服 


A 








5.2.2” 俄 了 么 一 手指 动 一 动 ， 美 食 送 上 门 


“ 钱 了 么 ”是 一 款 主 营 在 线 外 卖 、 即 时 配送 的 应 用 程序 ， 为 消费 者 在 家 享用 餐馆 美食 提供 了 便利 。 中 老年 朋友 若 不 想 自己 做 
饭 又 不 想 出 门 吃饭 ， 可 使 用 该 应 用 程序 订餐 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 美 团 外 卖 、 俄 了 么 星 选 、 口 碑 。 





01 打开 “ 钱 了 么 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “ 饿 了 么 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 右 图 所 示 。 


应 用 商店 图 库 





02 点 击 “ 下 一 步 ” 按 钮 


此 时 ,会 弹出 “开启 饿 了 么 ”对 话 框 ， 点击 “下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


开启 饿 了 么 
为 了 您 能 正常 使 用 饿 了 么 ， 需 要 以 下 权限 
L 3 S 


设备 信息 。 ”存储 空间 ”位置 信息 


-1» 下 





03 ”人 允许 该 程序 使 用 电话 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 (1/3) ”对 话 框 , 询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (1/3) 


俄 了 么 使 用 电话 











04 ”允许 该 程序 获取 位 置信 息 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (2/3) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 获取 位 置信 息 ， 点 击 “人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (2/3) 


饿 了 么 获得 设备 所 在 位 置信 











05 ”允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (3/3) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 
下 图 所 示 。 


权限 申请 (3/3) 


要 允许 饿 了 么 访问 您 设备 上 的 照片 、 始 体内 容 和 文件 





提示 
步骤 02 一 步骤 05 的 操作 只 会 在 首次 启用 “ 饿 了 人 么 ”应 用 程序 时 出 现 。 
06 ”选择 订餐 种 类 


进入 该 程序 后 ， 用 手机 号 注册 并 登录 ， 会 进入 该 程序 首页 ， 可 看 到 所 有 可 选择 的 餐 点 种 类 。 根 据 实 际 情况 选择 餐 点 种 类 ， 如 
选择 “美食 ”， 如 下 图 所 示 。 


07 ”选择 美食 分 类 
进入 “美食 ”页 面 ， 


餐 便当 ”， 如 下 图 所 示 。 


9 四 川 省 成 都 市 元江 [ 


白 采 园 ” 绝 味 


超 值 美味 9.9 元 起 
2716 人 正在 抢 > 


可 上 下 滑动 屏幕 查看 综合 


炸 鸡 。” 旦 巴克 


领 最 高 90 TC 入 下 LB 


商 超 便利 果蔬 生 鲜 


新 店 特惠 医药 健康 浪漫 鲜花 


品质 工作 和 餐 
立 减 15 元 起 
立即 嗨 吃 > 


排序 的 店铺 ， 若 要 更 精确 地 点 餐 ， 可 根据 实际 需求 选择 美食 分 类 , 





原味 超级 鸡腿 堡 套餐 ”情侣 套餐 台湾 1 号 卤 肉 饭 便当 


112 人 好 评 15 人 好 评 30 人 好 评 


¥39.44 Y63 ¥9.9 ¥25:8 


好 评 优 先 距离 最 近 师 选 六 





08 ”选择 店铺 


进入 “ 简 餐 便当 ”类 目 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 所 有 的 店铺 ， 根 据 实际 情况 选择 店铺 ， 如 下 图 所 示 。 


咖 咕 肥 牛 饭 + 柚 香 土 ..。 咖 吐 牛肉 + 米饭 + 花 ..。 咖 喔 脆 皮 + 烤肉 拌 饭 .… 


1 人 好 评 0 人 好 评 1 人 好 评 
¥27.5 Y59 ¥22.88 ¥28 ¥13.88 ¥22 


综合 排序 " 好 评 优先 距离 最 近 


周 册 必胜客 宅急送 


但 广 食 食 食 4.9 月 售 956 单 
¥0 起 送 | 配送 费 #9 3.4km | 40 分 钟 





09 ”添加 菜品 


进入 该 店铺 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 所 有 菜品 ， 若 要 添加 某 菜品 ， 可 点 击 该 菜品 右 侧 的 辐 按 钮 如 下 图 所 示 。 


满 60 减 10 


7 


新 年 套餐 比 音 品 总 价 、， 


口 优惠 


新 品 推荐 


优惠 套餐 


纯 珍 普 装 
比萨 


纯 珍 大 装 
比萨 


10 点击“ 去 结算 ”按钮 


评价 


【用 每 拔 网站 五】 


优惠 美味 又 实惠 , 大 家 快 来 抢 ! 


2 


瑶 柱 海鲜 饭 
瑶 柱 海鲜 饭 是 大 虾 、 钙 鱼 等 多 种 海鲜 辅 以 瑶 柱 海鲜 .. 
每 单 限 1 份 优惠 | 


¥13.5 ¥27 © 


新 人 气 满 满 小 吃 拼 盘 
新 人 气 满 满 小 吃 拼盘 ， 内 含 ; 美式 著 格 1 份 ， 浓 情 .. 
每 单 限 1 份 优惠 ] 


9 wt 可 


新 用 户 下 单 立 减 17 元 





菜品 添加 好 后 ， 可 看 到 菜品 的 总 价 和 配送 费 ， 然 后 点 击 页 面 右 下 角 的 “去 结算 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





所 餐 


新 年 套餐 比 单 品 点 价 、 


nS [i 





口 优惠 


新 品 推荐 


人 


纯 珍 普 装 
比萨 


纯 珍 大 装 
比萨 


纯 珍 小 装 
比萨 


和 


之 心 之 下 
装 比萨 


TE Bf 
王子 日 


比萨 


评价 商家 






优惠 美味 又 实惠 , 大 家 快 来 抢 ! 





。 
2 
"六 


@ ¥09 x 





超 
级 
至 
区 
比 
萨 

瑶 柱 海鲜 饭 

瑶 柱 海鲜 饭 是 大 虾 、 鲍 鱼 等 多 种 海鲜 辅 以 瑶 柱 海鲜 

国 结 每 单 限 1 份 优惠 | 

¥13.5 ¥27 © 

新 人 气 满 满 小 吃 拼 盘 

新 人 气 满 满 小 吃 拼盘 ， 内 含 : 美式 警 格 1 份 ， 浓 情 








每 单 限 1 份 优惠 

x69 Y1498 OO 1 © 
新 年 三 人 和 餐 B 

新 年 三 人 和 餐 A， 内 含 : 普 装 攻心 海鲜 至 尊 比 萨 1 份 ,.. 
EX 每 单 限 1 份 优惠 

¥168 ¥219 十 】 
新 年 两 人 和 餐 B 

新 年 两 人 餐 B， 内 含 : 普 装 世 心 超级 至 尊 比萨 1 份 ,…. 








每 单 限 1 份 优惠 


尽 击 去 结算 








11 点击“ 添加 收 货 地 址 ”按钮 


进入 “订单 配送 至 ”页 面 ， 可 看 到 订单 的 详细 情况 ， 然 后 点 击 “ 添 加 收 货 地 址 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


订单 配送 至 


(十 添加 收 货 地 址 ) 


尽快 送 达 [预计 17:29 ] 


在 线 支付 


必胜客 宅急送 
您 的 主食 点 了 吗 ? 


新 人 气 满 满 小 吃 拼 盘 x1 ¥108  ¥69 
配送 费 ¥9 


满 碱 活动 与 单 品 不 同 享 


红包 选择 地 址 后 使 用 红包 





12 ”新 增收 货 地 址 


进入 “ 收 货 地 址 ”页 面 ， 点 击 页 面 下 方 的 “新 增 地 址 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《< ” 收 抽 地 址 





没有 收 货 地址 
点 击 下 方 按钮 新 增 


| (t+) 新 增 地 址 ml 


提示 
首次 使 用 该 应 用 程序 点 餐 ， 需 要 添加 收 货 地 址 。 再 次 使 用 时 则 不 需要 添加 收 货 地 址 。 


13 ”填写 地 址 信息 


进入 “新 增 地 址 ”页 面 ，@ 根 据 实际 情况 填写 收 货 地 址 ，@ 点 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


6 ”新 增 地 址 


151 ***** 192 


玉米 米 炒 琉璃 
经 天 *** 米 号 (距离 成 都 *** 医院 *# - #k 米 ) 


2**8 





14 ”点 击 收 货 地 址 


返回 “ 收 货 地 址 ”页 面 ， 可 看 到 已 经 添加 的 收 货 地 址 ， 然 后 点 击 该 收 货 地 址 ， 如 下 图 所 示 。 


全 收 货 地 址 


# 炒 沙沙 炒 斑 璃 经 天 西 路 199 号 (距离 成 都 * 
* 医 院 ** - ** 米 ) 2 ** 
* 琳 女士 151 ***** 192 





15 支付 订单 


返回 “订单 配送 至 ”页 面 ， 点 击 页 面 下 方 的 “去 支付 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 然 后 根据 实际 情况 选择 支付 方式 进行 支付 即 可 。 





tt 号 (距离 成 都 ** 医院 *x - ** 米 )2x**8 > 


* 琳 (女士 ) 151 keeek 192 


尽快 送 达 [预计 17:30 ] 


在 线 支付 


您 的 主食 点 了 吗 ? 
新 人 气 满 满 小 吃 拼盘 x1 ¥108  ¥69 
配送 费 Y9 
已 为 您 选择 最 大 优惠 


红包 无 可 用 红包 》 


优惠 说 明 @ 小 计 ¥78 


餐具 份 数 / 口味 偏好 e 夫 马上 助力 环保 >》 








提示 


一 AN 


首次 使 用 该 程序 点 餐 后 进行 支付 时 ， 需 要 进行 语音 验证 。 


5.2.3 ”下 厨房 一 一 美食 动手 做 ， 健 康 又 莒 状 

“下 厨房 ”是 一 款 菜谱 查询 与 分 享 的 应 用 程序 ， 它 具有 菜谱 种 类 丰富 、 做 法 详细 直观 、 用 户 交流 活跃 等 优点 。 中 老年 朋友 如 
果 喜 欢 下 厨 ， 可 使 用 该 应 用 程序 查询 菜谱 ， 通 过 动手 实践 来 提高 厨 艺 ， 还 可 以 和 网 友 分 享 豪 饪 心得 . 

同类 型 应 用 程序 推荐 :美食 杰 、 豆 果 美 食 、 香 只 菜谱。 

01 打开 “下 厨房 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “下 厨房 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


02 ”允许 该 程序 使 用 电话 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (1/2) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 (1/2) 


要 人 允许 下 厨房 使 用 电话 吗 ? 





03 ”人 允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (2/2) ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 允 许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “ 人 允许” 按钮 ， 如 
下 图 所 示 。 


权限 申请 (2/2) 


要 允许 下 厨房 访问 您 设备 上 的 照片 、 媒 体内 容 和 文件 





提示 
步骤 02 一 步骤 03 的 操作 只 会 在 首次 启用 “下 厨房 ”应 用 程序 时 出 现 。 
04 点击 搜索 框 


进入 该 程序 首页 ， 可 看 到 该 程序 推荐 的 一 些 内 容 ， 然 后 点 击 页 面 上 方 的 搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 


Q 搜索 菜谱 、 食 材 


排行 榜 


本 周 


ME mm 人 
流行 采 谱 





05 ”搜索 菜谱 
进入 搜索 页 面 ，@ 在 搜索 框 中 输入 要 搜索 的 关键 词 ，@ 在 搜索 框 下 方 展开 的 列表 中 选择 关键 词 ， 如 选择 “ 搜 菜谱 : 尖 椒 土豆 
丝 ”， 如 下 图 所 示 。 


尖 椒 土豆 丝 

尖 椒 土豆 丝 片 
尖 椒 土豆 丝 炒 内 
尖 椒 土豆 丝 盖 饭 


搜 菜 谱 : 尖 椒 土豆 丝 @ 迁 择 


搜 厨 友 : 尖 椒 土豆 丝 





06 ”选择 菜谱 


进入 菜谱 搜索 结果 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 浏览 菜谱 ， 点 击 即 可 选择 菜谱 ， 如 选择 第 一 个 菜谱 ， 如 下 图 所 示 。 


4 ”QQ 尖 椒 土豆 丝 


智能 排序 


尖 椒 土豆 丝 

土豆 、 尖 椒 、 醋 、 盐 、 葱 、 蒜 、 花 椒 粒 .… 
食 尚 小 米 

8.1 分 169 人 做 过 


8.5 分 30 人 做 过 


酸 羔 土豆 丝 
土豆 、 干 辣椒 、 青 辣椒 、 醋 、 盐 、 生 抽 ... 
12 15 22 5 21 


7.4 分 930 人 做 过 


酸 辣 土豆 丝 

土豆 、 王 辣椒、 花椒、 水 、 油 、 葱 段 、.. 
80 后 男人 的 厨房 

7.6 分 2706 人 做 过 














07 ”点 击 六 按钮 





进入 菜谱 详情 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 所 需 的 用 料 、 步 又 等 内 容 ， 若 要 分 享 该 菜谱 ， 可 点 击 “” 按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


‘< ® @ (“HE#) 白 


尖 椒 土豆 丝 


8.1 综 合 评分 。 


作者 
食 ** 米 





用 料 5 去 进 菜 监 子 


5 


-+9 
TT 


08 ”选择 分 享 渠道 


此 时 ， 会 弹出 分 享 面板 ， 可 根据 实际 情况 选择 分 享 渠 道 ， 如 选择 “朋友 圈 ”， 如 下 图 所 示 。 


微 信 好 友 | 朋友 圈 | 新 浪 微 博 QQ 好 友 ”QQ 空间 。 知 平 


可 (2) (PE 


好 友信 箱 ”拷贝 链接 ”举报 


取消 
/ 





5.3 ”掌上 购物 乐 陶陶 


网 上 购物 具有 选择 面 广 、 省 时 省 力 等 优点 ， 受 到 了 众多 消费 者 的 欢迎 。 本 节 将 以 当前 较 主流 的 两 个 电 商 平台 的 应 用 程序 “ 手 
机 淘宝 ”和 “京东 ”为 例 ， 为 中 老年 朋友 介绍 如 何 使 用 手机 进行 网 上 购物 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 天 猫 、 亚 马 逊 、 唯 品 会 、 苏 宁 易 购 。 


5.3.1 ”手机 淘宝 一 一 随时 随地 ， 想 淘 束 淘 

“手机 淘宝 ”是 深 受 欢迎 的 网 络 零售 平台 “淘宝 网 ”为 智能 手机 开发 的 应 用 程序 ， 其 中 销售 的 商品 品类 丰富 、 价 格 实惠 。 中 
老年 朋友 可 对 多 个 卖家 的 商品 进行 比较 ， 选 择 性 价 比较 高 的 商品 下 单 购买 。 

01 打开 “手机 淘宝 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “手机 淘宝 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


EB Es 





02 ”人 允许 该 程序 使 用 电话 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 ”对 话 框 ， 询 间 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





权限 申请 


要 允许 手机 淘 宝 使 用 电话 吗 ? 





03 点击 “同意 ”按钮 


此 时 ,会 弹出 “温馨 提示 ”对 话 框 ， 提 示 该 程序 的 法 律 声 明 及 隐私 权 政 策 ， 点 击 “ 同 意 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


温馨 提示 


感谢 您 信任 并 使 用 淘宝 ! 

我 们 依据 最 新 法 律 要 求 ， 更 新 了 隐私 权 政 
策 ， 特 地 向 您 推送 本 提示 。 

我 们 一 直 采 取 行 业 领 先 的 安全 防护 措施 来 
保护 您 的 信息 安全 。 我 们 会 根据 您 使 用 服务 的 
具体 功能 需要 收集 使 用 信息 (可 能 涉及 账户 、 
交易 、 设 备 等 相关 信息 ) 。 我 们 不 会 向 任何 第 
三 方 提供 您 的 信息 ， 除 非得 到 您 的 授权 。 若 我 
们 将 信息 用 于 您 未 授权 用 途 或 目的 ， 我 们 会 事 
移 再 次 征求 您 的 同意 。 

您 可 以 阅读 我 们 完整 的 《法 律 声 明 及 隐私 
权 政 策 》 (点 击 链 接 ) 了 解 我 们 的 承 庄 。 





提示 

步骤 02 一 步骤 04 的 操作 只 会 在 首次 启用 “手机 淘宝 ”应 用 程序 时 出 现 。 

04 ”允许 该 程序 获取 位 置信 息 

此 时 ,会 弹出 “权限 申请 ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 获取 位 置信 息 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 


要 允许 手机 淘宝 获得 设备 所 在 位 置信 息 吗 ? 


允许 尽 击 


拒绝 





05 ”点 击 搜索 框 


进入 该 程序 后 ， 用 手机 号 注册 并 登录 ， 会 进入 该 程序 首页 ， 可 看 到 “淘宝 头条 ” “有 好 货 ” 等 推荐 内 容 ， 然 后 点 击 页 面 上 方 
的 搜索 框 ， 如 下 图 所 示 。 





全 场 满 干 减 百 





( 祝 频 ] 10 款 中 长 发 的 简单 造型 (上 ) 
头条 [ 丁 虽 | 种 一 大 盆 玫 瑰 ， 开 花 能 看 到 春节 













满 199 减 100 
家 奢 转 贷 日 





有 好 仙 


4 上 
ry 吃 
一 = 





我 的 淘宝 








06 ”搜索 需要 的 商品 


进入 搜索 页 面 ，@ 在 搜索 框 中 输入 要 搜索 的 商品 名 称 ， 如 输入 “被 套 ”，@ 在 下 方 展 开 的 列表 中 选择 关键 词 ， 如 下 图 所 示 。 


[GO 四 











全 部 
被 套 单 件 人 
被 套 四 件 套 局 
被 套 珊瑚 绕 局 
被 套 三 件 套 1.5m 床 ”1.8m 床 1.2m 床 下 
被 套 单 件 纯 棉 1.5m 床 1.8m 床 简约 下 
被 套 单 件 纯 棉 100% 全 棉 人 
被 套 单 件 冬季 K 
被 套 四 件 套 纯 棉 床单 式 ”床上 双 下 
被 套 单 件 200x230 信人 


被 套 单 件 秋冬 纯 棉 双人 宿舍 下 


晶 ，” 按 住 说 出 你 要 的 宝贝 





07 ”查看 搜索 结果 


进入 搜索 结果 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 搜索 到 的 商品 ， 若 找到 合适 的 商品 ， 可 点 击 该 商品 ， 如 下 图 所 示 。 


和 被套 四 件 套 1.8m 床 加 





全 部 天 猎 店铺 淘 攻 略 。 ” 挑 尖 货 
综合 排序 ~ 销量 优先 8= ”第 选 了 
2 医 纯 棉 四 件 套 全 棉 被 套 1.8m 床 1.5 米 


中 
EE 其 7 ~ 床上 用 品 


és se) 


¥ 9 人 付款 


南极 人 绢 米 专 卖 店 南通 进 店 > 


高 档 婚 庆 床 品 结婚 四 件 套 大 红 1.8m/ 
2.0m 床 上 被 套 纯 棉 全 棉 床单 双人 


一 巾 报 2%j[ 包 邮 ! 


Y226 3712 人 付款 
南通 进 店 > 





08 ”点击 “立即 购买 ”按钮 


进入 该 商品 详情 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 商品 详情 ， 若 要 购买 该 商品 ， 可 点 击 “ 了 立即 购买 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


ee 





高 档 婚 庆 床 品 结婚 四 件 套 大 红 1.8m/2.0m 床 上 被 套 纯 棉 
全 棉 床 单 双 人 





分 享有 赏 
价格 半 439-16708 
快递 : 免 运费 月 销 4636 笔 江苏 南通 
:店铺 :优惠 券 ; 20 元 店铺 优惠 券 


后 铺 ; 优 10 元 店铺 优惠 券 


8 天 退货 1 次 人 破损 伞 寄 运费 险 


“4 ME TO mm 门 一 上 


次 








店铺 客服 收藏 
提示 


若 用 户 有 “支付 宝 ”账号 ， 可 直接 使 用 该 账号 登录 “手机 淘宝 ”。 
提示 

若 要 购买 多 件 商品 ， 可 先 将 商品 添加 至 购物 车 ， 然 后 一 起 结算 。 
09 选择 商品 的 颜色 和 尺寸 


此 时 ， 会 弹出 选择 商品 颜色 和 尺寸 的 对 话 框 ，@@ 选 择 商品 颜色 ，@ 选 择 商 品 尺 寸 ，@@ 点 击 “ 确 定 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 若 要 
增加 购买 数量 ， 可 点 击 ”按钮 。 







@ 
库存 687 件 


已 选 : "1.8m (6 英尺 ) 床 " "20 号 宫廷 风华 - 
豪 金 


15 号 爱情 花园 -粉色 16 号 欧尚 摩尔 -金黄 





17 号 柔情 绽放 - 橙 银 25 号 花 型 罗娜 恋歌 - 红 


选择 | ”22 号 艾格 香槟 玉 


144 花 田 醉 大 红 四 件 套 6 号 洛 尼 娅 - 孔 八 兰 


23 号 梦幻 婚礼 -大 红 


适用 床 尺寸 
1.2m (4 英尺 ) 床 1.5m (5 英尺 ) 床 


2.0m (6.6 英 尺 ) 床 2.2m (7 英尺 ) 床 


尽 击 
购买 数量 





10 点击“ 确定 ”按钮 


此 时 ,会 弹出 “请 先 设置 收 货 地 址 ”对 话 框 ,点击 “确定 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 





您 还 没有 设 ee 请 点 击 这 里 设 





11 添加 收 货 地 址 


井 入 “添加 新 地 址 ”页 面 ，@ 根 据 实际 情况 填写 “ 收 货 人 ”“ 联 系 电话 ”“ 所 在 地 区 ”等 信息 ，@ 点 击 “保存 ”按钮 ， 如 下 
图 所 示 。 


《 添加 新 地 址 


* 水 省 # 炒 市 kk 区 > 
*** 街道 > 


* 冰 站 冰冰 闪闪 | 





12 提交 订单 


进入 “确认 订单 ”页 面 ， 可 看 到 收 货 地址 、 购 买 商品 的 详情 和 需要 支付 的 金额 ， 确 认 信 息 无 误 后 ， 点 击 页 面 右 下 角 的 “提交 
订单 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


《< 确认 订单 


收 货 人 : 六 于 151 ***** 192 


© 收 货 地 址 : ## 省 # 市 # 区 x*** 街道 六 水 冰冰 
( 收 货 不 便 时 ,可 选择 免费 代 收 货 服务 ) 





司 加 -一 本 


高 档 婚庆 床 品 结婚 四 件 套 大 红 1.8m/2.0m 床 上 被 套 纯 
棉 全 棉 床 单 双 人 





适用 床 矿 寸 ':1.8m (6 英尺 ) 床 商 色 分 类 :20 亏 写 廷 风 

发 货 时 间 : 卖家 承诺 24 小 时 

Y 280.00 Xx] 
购买 数量 一 1 十 
公益 宝贝 成 交 后 卖家 将 捐赠 0.02 元 给 公益 宝贝 计划 
配送 方式 快递 免 邮 
运费 险 卖家 送 ,确认 收 货 前 退货 可 赔 
买 家 留言 : ” 选 填 : 填 写 内 容 已 和 卖家 协商 确认 






共 1 件 商品 “小 计 : ¥ 了 80.00 
合计 : ¥ 280.00 提交 1 亲 半 


13 ”立即 付款 


此 时 ,会 弹出 “确认 付款 ”对 话 框 ， 选 择 好 付款 方式 后 ， 点 击 “ 立 即 付款 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 








文 付 宝 账号 


付 秋 方式 


确认 付款 


¥280.00 





151*xkkxk92 


余额 宝 





学 习 与 教育 类 手机 应 用 程序 突破 了 时 间 、 空 间 、 技 术 和 资金 的 限制 ， 为 用 户 提升 知识 与 技能 水 平 提供 了 便利 。 在 这 些 应 用 程 
序 的 帮助 下 ， 中 老年 朋友 不 仅 可 以 将 “ 活 到 老 ， 学 到 老 ” 的 理念 付 诸 实 践 ， 而 且 能 为 辅导 孙 癸 学 习 出 一 份 力 。 


6.1 终身 学 习 好 伙伴 


俗话 说 : “ 活 到 老 ， 学 到 老 。” 中 老年 朋友 通常 时 间 较 为 充裕 ， 若 抽出 部 分 时 间 学 习 新 的 知识 和 技能 ， 不 仅 能 开 闭 眼界 、 陶 
冶 情 操 ， 还 能 在 学 习 的 互动 过 程 中 结交 新 朋友 ， 增 进 人 际 关 系 ， 丰 富 自 己 的 晚年 生活 。 下 面 为 中 老年 朋友 介绍 两 款 用 于 学 习 的 手 
机 应 用 程序 。 


6.1.1 ”网易 云 课堂 一 一 创造 更 有 效 的 学 习 

“网 易 云 课 堂 ”是 一 款 专注 职业 技能 提升 的 在 线 学 习 应 用 程序 ， 不 仅 拥有 海量 学 习 资源 ， 而 且 支 持 离线 视频 学 习 、 在 线 笔 
记 、 题 库 练习 等 功能 ， 方 便 中 老年 朋友 随时 随地 进行 学 习 。 

同类 型 应 用 程序 推荐 : 网 易 公开 课 、 腾 讯 课堂 、 学 堂 在 线 。 

01 打开 “网 易 云 课堂 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “网 易 云 课堂 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


回国 加 对 


TIM 应 用 商店 图 库 支付 宝 


国 “ma 





02 点 击 “ 好 的 ”按钮 


此 时 ,会 弹出 “权限 申请 ”对 话 框 ， 点 击 “ 好 的 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 


为 了 识别 手机 设备 和 运营 商 网 络 ， 保 证 应 用 正常 、 安 
全 地 运行 ， 请 允许 应 用 获取 电话 权限 


5 





03 ”人 允许 该 程序 使 用 电话 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (1/2) ”对 话 框 ， 询 问 用 户 是 否 允 许 该 程序 使 用 电话 ， 点 击 “ 人 允许 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


权限 申请 (1/2) 


要 允许 网 易 云 课 堂 使 用 电话 吗 ? 


拒绝 





04 ”人 允许 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 


此 时 ， 会 弹出 “权限 申请 (2/2) ”对 话 框 ,询问 用 户 是 否 允 许 该 程序 访问 照片 、 媒 体内 容 和 文件 ， 点 击 “ 人 允许” 按钮 ， 如 
下 图 所 示 。 


权限 申请 (2/2) 


要 人 允许 网 易 云 课 党 访问 您 设备 上 的 照片 、 媒 体内 容 和 文 
件 吗 ? 





05 ”选择 感 兴趣 的 知识 


进入 “选择 你 感 兴趣 的 知识 ”页 面 ， 选 择 感 兴趣 的 知识 ， 如 选择 “办 公 软 件 ”， 点 击 “ 开 始 学 习 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


选择 你 感 兴趣 的 知识 
可 随时 前 往 [ 帐 号 ] 页 调整 


@ 热门 推荐 


.人工 智能 ) 管 JA7di 才 投资 理财 





@ 盯 互 联网 


移动 开发 ) { 前 端 开发 ) ( 人 工 智能 ) ( 信息 安全 














\ 用 户 体 验 | (产品 运营 | \ 产品 策划 ) Python ) | C 


\ 运 维 管理 ) 大 数据 ) | 数据 分 析 


求职 应 聘 ) ( 演讲 与 口才 ) ( 习惯 养 成 





( 时 间 管 理 ) ( 项 目 管理 ) ( 市 场 营销 ) | 人 力 资源 
实用 英语 ) ( 设计 软件 ) ( 平面 设计 ) ( 交互 设计 


Ul 设计 人 际 沟通 经 济 学 领导 力 知识 管理 


开始 学 习 


06 进入 “分 类 ”页 面 





进入 该 程序 首页 ， 可 向 上 或 向 左 滑动 屏幕 查看 该 程序 推荐 的 内 容 ， 然 后 点 击 页 面 下 方 的 “分 类 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


年 租 高 达 29 万 /mm， 机 场 免 税 店 怎么 赚钱 


编辑 精 选 


和 小 蚁 子 学 数据 分 析 


谁 说 亲 乌 不 会 数据 分 析 
(图 文 课程 ) 


食 食 食 食 俱 42 66913 人 学 过 





步骤 02 一 步骤 04 的 操作 只 会 在 首次 启用 “网 易 云 课堂 ”应 用 程序 时 出 现 。 

提示 

若 用 户 知 道 课 程 的 具体 名 称 或 关键 词 ， 可 直接 点 击 该 程序 首页 上 方 的 搜索 框 ， 输 入 关键 词 进 行 搜索 。 
07 ”选择 课程 


进入 “分 类 ”页 面 ，@ 根 据 实际 需求 选择 课程 分 类 ，@ 在 展开 的 列表 中 选择 课程 ， 如 下 图 所 示 。 


网 易 云 读 旦 


职场 找 能 | 
NT 


office 技 能 人 作 效 丛 大 提升 


职业 发 展 | 底价 抢购 》 | 


编程 开发 
办 公 软 件 > 


产品 和 设计 
PPT 


生活 方式 


Project Keynote Outlook 


更 多 软件 


工作 效率 > 





时 间 管 理 思维 导 图 





08 ”选择 具体 课程 


进入 该 课程 详情 页 面 ， 可 上 下 滑动 屏幕 查看 课程 ， 若 有 感 兴趣 的 课程 ， 可 点 击 该 课程 ， 如 下 图 所 示 。 





< 办 公 软 件 Q 





PPT EXCEL WORD PROJECT KEYNOTE O 


No 


结 职 声 剖 AR 国 
EXCel 刁 束 抽 长 麻 


| 








09 ”加 入 学 习 课程 


进入 该 课程 详情 页 面 ， 可 看 到 课程 介绍 视频 、 课 程 简介 、 目 录 、 评 价 等 内 容 ， 然 后 点 击 页 面 右 下 角 的 “加 入 学 习 ” 按 钮 ， 如 
下 图 所 示 。 


《 由 加 





给 职场 新 人 的 Excel 课 


仿 食 食 食 食 48 19.1 万 人 5 


课程 简介 


office 三 件 套 word/excel/powerpoint 是 每 个 职场 人 必 备 的 核心 技 


Ab 
月 上 ， 


[J] 咨询 (2 想 学 





10 选择 登录 方式 


进入 该 程序 登录 页 面 ， 可 看 到 该 程序 支持 的 登录 方式 ， 从 中 选择 一 个 登录 方式 ， 如 选择 “ 微 信 登 录 ”， 如 下 图 所 示 。 





其 他 方式 登录 





11 确认 登录 


进入 “ 微 信 登录 ”页 面 ， 可 看 到 使 用 “ 微 信 ” 登录 该 程序 后 ， 该 程序 将 获得 的 权限 ， 然 后 点 击 “ 确 认 登 录 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 


个 \。 


< 微 信 登 录 


网 易 云 课 坚 


登录 后 应 用 将 获得 以 下 权限 
获得 你 的 公开 信息 (昵称 、 头 像 等 ) 


确认 登录 





12 进入 学 习 课 程 


返回 课程 详情 页 面 ， 可 看 到 “课程 介绍 视频 ”更 换 为 “进入 学 习 ” 按 钮 ， 点 击 该 按钮 即 可 进入 学 习 课 程 ， 如 下 图 所 示 。 





最 近 学 到 1. 课程 介绍 【软件 是 office2016 的 excelj】 





介绍 目录 评价 


给 职场 新 人 的 Excel 课 


食 食 食 食 食 


用 人 和 群 
需要 使 用 excel 的 职场 工作 者 或 即将 进入 职场 的 大 学 生 


志 


课程 简介 


office 三 件 套 word/excel/powerpoint 是 每 个 职场 人 必 备 的 核心 技 





除了 使 用 “ 微 信 ”登录 外 ， 还 可 使 用 手机 号 注册 账号 后 登录 或 通过 网 易 邮 箱 、QQ、 新 浪 微 博 等 授权 登录 。 


离线 观看 某 一 课程 ， 可 在 该 课程 详情 页 面 中 点 击 按钮， 将 课程 下 载 到 手机 中 观看 ， 若 要 分 享 该 课程 ， 可 点 击 [ 四 按 


6.1.2 多 邻 国 一 一 多 种 外 语 免 费 学 

“多 邻 国 ”是 一 款 从 听 、 说 、 读 、 译 四 个 方面 进行 多 元 化 训练 的 语言 学 习 应 用 程序 ， 它 具有 免费 、 科 学 等 特点 ， 中 老年 朋友 
可 通过 该 应 用 程序 进行 系统 性 的 语言 学 习 

同类 型 应 用 程序 推荐 : CCtalk、 沪 江 网 校 、busuu。 

01 打开 “多 邻 国 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “多 邻 国 ”应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


应 用 商店 








进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 点 击 “ 马 上 开始 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 若 用 户 有 该 程序 账户 ， 可 点 击 “ 已 有 账户 ”按钮 。 








点 击 





进入 “我 想 学 ”页 面 ， 可 根据 实际 需求 选择 要 学 习 的 语言 ， 如 选择 “英语 ”， 如 下 图 所 示 。 若 页 面 中 没有 想 学 习 的 语言 ， 
可 点 击 “Courses taught in English” 右 侧 的 按钮 ， 然 后 在 展开 的 列表 中 选择 。 





04 选择 每 日 学 习 目标 


进入 “选择 每 日 目标 ”页 面 ， 可 看 到 该 程序 所 有 的 学 习 模式 ，@@O 根 据 实际 情况 选择 学 习 模 式 ， 如 选择 “正常 模式 ”，@ 点 
击 “ 继 续 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


所 ”选择 每 日 目标 


休闲 模式 每 天 5 分 钟 








图 正常 模式 每 天 10 分 钟 


好 学 模式 每 天 15 分 钟 


@ 选 择 | 
学 霸 模 式 每 天 20 分 钟 








你 可 以 随时 更 改 目标 哦 


四 点 击 





05 ”选择 学 习 方 式 


进入 “选择 学 习 方式 ”页 面 ， 根 据 实际 情况 选择 学 习 方 式 ， 如 选择 “从 基础 课程 开始 ”， 如 下 图 所 示 。 


气 ”选择 学 习 方 式 


你 是 英语 初学 者 吗 ? 
从 基础 课程 开始 





06 ”进入 看 图 选择 学 习 模 式 


进入 基础 课程 学 习 ， 在 看 图 选择 题 中 ，Q@ 选 择 正 确 的 图 片 ，@ 点 击 “ 检 查 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


哪 一 个 是 "女人" 呢 ? 





全 点 击 





07 ”继续 学 习 


若 选择 的 图 片 正确 ， 会 弹出 “正确 ”对 话 框 ， 然 后 点 击 “ 继 续 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 反 之 ， 则 弹出 “错误 ”对 话 框 。 





08 进入 英 译 汉学 习 模式 


在 英 译 汉 学 习 模 式 中 ， 按 照 中 文 语序 依次 点 击 下 方 对 应 中 文 的 白色 矩形 按钮 来 翻译 英文 ， 如 下 图 所 示 。 


翻译 此 句子 


依次 点 击 





09 翻译 英文 


@ 依 次 点 击 中 文 按钮 输入 译文 后 ，@ 点 击 “ 检 查 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


翻译 此 句子 


女人 





当 白色 和 珑 形变 为 蓝 色 短 形 时 ， 表 示 系 统 提醒 该 答案 是 正确 答案 。 


10 ”继续 学 习 


若 输 入 的 译文 正确 ， 会 弹出 “正确 ”对 话 框 ， 然 后 点 击 “ 继 续 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 反 之 ， 则 弹出 “错误 ”对 话 框 。 





11 ”继续 翻译 


@ 依 次 点 击 中 文 按钮 输入 译文 ，@ 点 击 “ 检 查 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


女孩 





12 弹出 “其 他 翻译 ”对 话 框 


若 译 文 还 有 其 他 答案 ， 系 统 会 弹出 “其 他 翻译 ”对 话 框 ， 提 示 该 句子 的 其 他 翻译 ， 然 后 点 击 “ 继 续 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


男孩 羊 果 很 


其 他 翻译 : 
我 是 一 个 女孩 。 





13 ”进入 看 图 翻译 学 习 模 式 


在 看 图 翻译 学 习 模 式 中 ，Q@ 按 题目 要 求 在 文本 框 中 输入 描述 该 图 片 内 容 的 英文 ，@ 点 击 “ 检 查 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


:ri 全 
总 、 [A 
翻译 “男人” 





14 ”继续 学 习 


若 输 入 的 英文 正确 ， 会 弹出 “正确 ”对 话 框 ， 然 后 点 击 “ 继 续 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 反 之 ， 则 弹出 “错误 ”对 话 框 。 





15 ”完成 单元 的 学 习 


若 完成 某 一 个 单元 的 学 习 ， 会 进入 如 下 图 所 示 的 页 面 ， 提 醒 距 离 今日 学 习 目 标 还 有 多 少 经 验 值 ， 然 后 点 击 “ 继 续 ” 按 钮 。 


单元 完成 ! +10 经 验 
连 击 奖励 ! +4 经 验 





距离 目标 还 有 6 经 验 





提示 
除了 上 述 几 种 学 习 模 式 外 ， 该 程序 还 有 “ 汉 译 英 ” 和 “复读 ”学 习 模 式 。 
16 _ 点击“ 继续 ”按钮 


进入 如 下 图 所 示 的 页 面 ， 可 看 到 所 学 语言 的 熟练 程度 ， 然 后 点 击 “ 继 续 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


你 的 英语 熟练 度 已 经 严 升 至 6% 


啦 ! 








加 ”添加 至 领 英 档案 


继续 





17 ”创建 档案 


此 时 ,会 进入 新 的 页 面 ， 可 以 通过 创建 档案 来 保存 当前 的 学 习 进 度 ， 点 击 “创建 档案 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


到 了 创建 档案 的 时 间 了 ! 
创建 档案 以 保存 你 的 进度 ， 并 继续 免费 学 习 。 





创建 档案 





18 输入 姓名 


进入 “你 的 姓名 ? ”页 面 ，@ 在 文本 框 中 输入 姓名 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


全 点 击 





19 输入 邮箱 地 址 


进入 “你 的 邮箱 地 址 ? ”页 面 ，Q@ 在 文本 框 中 输入 邮箱 地 址 ，@ 点 击 “ 下 一 步 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


你 的 邮箱 地 址 ? 


52*****96@qq.com| © 


太守 步 





20 ”设置 密码 


进入 “设置 密码 ”页 面 ，@ 在 文本 框 中 输入 要 设置 的 密码 ，@ 点 击 “ 创 建 档案 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


E2 o 


创建 档案 





提示 


步骤 17 一 步骤 20 是 初次 使 用 该 程序 时 注册 账号 的 步骤 ， 若 再 次 使 用 该 程序 可 使 用 注册 时 填写 的 电子 邮箱 进行 登录 。 


6.2 教育 孙 幸 搭 把 手 


给 孙 奉 做 饭 、 接 送 孙 辈 上 下 学 对 大 多 数 中 老年 朋友 来 说 都 不 是 难事 ， 但 部 分 中 老年 朋友 由 于 文化 程度 不 够 或 知识 更 新 不 及 
时 ,在 辅导 孙 非 做 功课 时 常常 感到 力不从心 。 本 节 就 来 介绍 “小 猿 搜 题 ”和 “作业 帮 ” 两 款 教育 类 应 用 程序 ， 帮 助 中 老年 朋友 较 
轻松 地 完成 中 小 学 生 的 作业 辅导 。 


同类 型 应 用 程序 推荐 : 猿 题库 、 作 业 盒 子 、 学 霸 君 。 


6.2.1 “小 猿 搜 题 一 拍照 一 搜 解难 题 

"小儿 搜 三 ”是 一 款 为 中 小 学 生 打造 的 拍照 搜 题 应 用 程序 ， 其 特点 是 操作 简单 。 中 老年 朋友 在 辅导 孙 辈 们 做 题 时， 可 使 用 该 
应 用 程序 来 搜索 答案 及 解答 过 程 。 

01 打开 “小 姜 搜 题 ”应 用 程序 


打开 手机 ， 下 载 并 安装 好 “小 猿 搜 题 ” 应 用 程序 后 ， 在 手机 桌面 找到 并 点 击 该 程序 图 标 ， 如 下 图 所 示 。 


加 国 本 本 


TIM 应 用 商店 支付 裤 


小 猿 搜 是 





进入 该 程序 欢迎 页 面 ， 点 击 “ 登 录 / 注 册 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 








小 慷 搜 题 


中 小 学 拍照 搜 题 利 器 


登录 /注册 





03 ”输入 手机 号 


进入 “登录 ”页 面 ，@ 在 “手机 号 ”文本 框 中 输入 用 于 注册 的 手机 号 ，@ 点 击 “ 验 证 码 ” 右 侧 的 “获取 验证 码 ”按钮 ， 如 下 
图 所 示 。 


手机 号 |151 x*x***x* 192 


验证 码 


未 注册 过 的 手机 号 将 自动 注册 


登录 /注册 


用 密码 登录 





04 ”输入 验证 码 并 登录 


随后 该 手机 号 会 收 到 一 条 有 6 位 数 验 证 码 的 短信 ，Q@ 在 “验证 码 ” 文 本 框 中 输入 收 到 的 6 位 数 验 证 码 ，@ 点 击 “ 登 录 / 注 
册 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


手机 号 151 #####k 192 


验证 码 请 等 待 46s 


未 注册 过 的 手机 号 将 自动 注册 


登录 /注册 


用 密码 登录 





05 ”选择 年 级 


进入 “选择 年 级 ”页 面 ，@ 点 击 “ 我 是 家 长 ” 单 选 按 钮 ，@ 在 “请 选择 您 的 孩子 所 在 的 年 级 ”下 方 的 列表 中 选择 年 级 ， 如 选 
择 “ 四 年 级 ”，@@ 点 击 “ 保 存 ”按钮 ， 如 下 图 所 示 。 


点击 保存 





我 是 老师 





请 选择 您 的 孩子 所 在 的 年 级 


小 学 





二 年 级 


五 年 级 


八 年 级 


三 年 级 


六 年 级 


九 年 级 


中 
上 | 


进入 该 程序 首页 ， 上 点击“ 拍照 搜 题 ” 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


执着 的 追 萝 人 ， 非 人 大 不 上 
哲 思 : 破 草 成 蝶 | 如 何 考 入 理想 大 学 











07 ”拍摄 要 搜索 的 题目 


此 时 ， 会 启动 照相 机 ， 将 手机 横 屏 并 对 准 题目 ， 点 击 体 按钮 即 可 进行 拍摄 ， 如 下 图 所 示 。 


- 支持 横 坚 屏 拍照 


三 自 奖 生 忌 贬 与 妆 韦 线 焉 行 





拍 所 完成 后 ， 屏 幕 中 会 出 现 一 个 蓝 色 的 矩形 框 ， 可 拖 动 该 矩形 框 来 选择 题目 的 范围 ， 然 后 点 击 三 按 钮 ， 如 下 图 所 示 。 


ey wa 本 i 
. 时 | 
WL 





09 ”查看 搜索 结果 


待 搜 索 完 成 后 ， 可 看 到 如 右 图 所 示 的 搜索 结果 页 面 ， 上 下 滑动 屏幕 查看 该 题目 的 详细 解析 和 知识 点 。 若 第 1 页 的 结果 不 符 
合 ， 可 向 左 滑动 屏幕 进行 筛选 。 若 要 继续 提问 ， 可 点 击 页 面 右 下 角 的 “再 拍 一 题 ” 按 钮 。 


用 ”四舍五入 "法 省 略 "万 "位 或 " 亿 " 位 后 面 的 数 . 
(1) 57348000 万 ; 


(2) 409269800= 





(3) 600300000= 


(4) 810000000= 。” _ 亿 ; 


(5) 1472005000<* “万 = 人. 


答案 详解 
5735 


147201 
18 
解 :(1) 57348000<5735 万 ; 


OO 安 





